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Se calcula que el ser humano tiene en su interior
unas dos mil especies bacterianas diferentes, de las
cuales solamente cien pueden llegar a ser
perjudiciales.

4

Se denomina microbiota intestinal o flora intestinal al
conjunto de bacterias que viven en el intestino, en una
relacion de simbiosis tanto de tipo comensal como de
mutualismo.

En resumen, la flora intestinal defiende al
organismo frente a bacterias, virus o enfermedades, -
asegura el correcto funcionamiento de nuestro
sistema digestivo y colabora en la produccion de
vitaminas y la correcta absorcion de minerales.




