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se constituye como el 
objeto del saber y del 
quehacer principal. 

Características 

del ejercicio 

profesional 

Su saber lo utiliza con el propósito de 

ofrecer un servicio esencial a la gente: el de 

cuidar su vida y promover las 

potencialidades para lograr la salud. las enfermeras en su ejercicio 

profesional tienen cuatro 

deberes fundamentales: 

promover la salud, prevenir la 

enfermedad, restaurar la salud y 

aliviar el sufrimiento 

prestan sus servicios a 

individuos, familias y 

comunidades o colectividades 

coordinándose con otros grupos 

relacionados 

El proceso de ofrecer 

servicios de salud en general 

y de enfermería en particular 

el proceso de trabajo en la salud está 

organizado alrededor de dos ejes 

básicos: el control de la enfermedad a 

escala social y la recuperación de los 

enfermos a nivel individual  



Dimensiones 

morales del 

ejercicio 

profesional 

cantidad de definiciones de lo que 

es enfermería, algunas parecidas 

otras, contrapuestas ¿cuál es la 

mejor? En estricto sentido 

sustenta nuestras 

creencias acerca de lo que 

es enfermería para cada 

quien. 

abordan tanto el cuidado como la 

salud-enfermedad de las 

personas. Como concepto de 

partida acerca de lo que es 

enfermería, les propongo 

la actividad profesional de las 

enfermeras es difícil de identificar 

y de conceptualizar ya que 

durante mucho tiempo fue 

identificada como oficio. Para ello 

diferenciemos ocupación, oficio y 

profesión. 



Principios 

éticos  

nuestro ser es ser humano 

con una naturaleza 

contradictoria pero por otro, 

tenemos que vivir y convivir 

en un mundo social 
Esto nos lleva a que no 

podemos ir por la vida 

haciendo, diciendo y actuando 

de forma libre, anárquica.  

Los seres humanos no 

nacemos siendo humanos, 

sino que sufrimos o pasamos 

por un proceso de 

humanización 

Parece cierto que hay formas 

de vivir y de actuar que son 

más humanas que otras y que 

vivir humanamente (nuestro 

quehacer fundamental) no es 

algo automático o espontáneo; 

es una tarea en la que 

podemos tener éxito o fracasar 

Los humanos somos por 

naturaleza, contradictorios, 

antagonistas que se 

manifiesta en la insociable 

sociabilidad 

Se dividen en imperativos 

hipotéticos de la habilidad e 

imperativos hipotéticos de la 

prudencia. 



Deberes 

profesionale

s 

En una profesión, se identifican 

cuatro sistemas profesionales 

cerrados: de la función pública, de 

los puestos directivos, de las 

profesiones independientes y 

liberales y de los asalariados 

regulares 

La acción de declarar de 

modo explícito las 

opiniones o creencias, 

vinculadas con que el 

término “profesar 

“Ocupación con la cual uno se gana 

la vida”, donde la profesión es la 

actividad remunerada, se trate de 

una actividad independiente, 

asalariada, dependiente o liberal.  

“Conjunto de personas que 

ejercen un mismo oficio”, en 

este sentido, la profesión está 

próxima al de corporación o 

grupos profesionales, 

designando al conjunto que 

tiene el mismo oficio o el 

mismo estatus profesional  



DECÁLOGO DEL 

CÓDIGO DE ÉTICA 

PARA LAS 

ENFERMERAS Y 

ENFERMEROS DE 

MÉXICO 

Respetar y cuidar la vida 

y los derechos de los 

humanos, manteniendo 

una conducta honesta y 

leal en el cuidado de las 

personas. 

Proteger la integridad de 

las personas ante 

cualquier afectación, 

otorgando cuidados de 

enfermería libres de 

riesgos.  

Mantener una relación 

estrictamente 

profesional con las 

personas que atiende, 

sin distinción de raza, 

clase social, creencia 

religiosa y preferencia 

política.  

Asumir la 

responsabilidad como 

miembro del equipo de 

salud, enfocando los 

cuidados hacia la 

conservación de la salud 

y prevención del daño.  

Guardar el secreto 

profesional observando los 

límites del mismo, ante 

riesgo o daño a la propia 

persona o a terceros. 
Procurar que el entorno laboral 

sea seguro tanto como las 

personas, sujeto de la atención 

de enfermería, como para 

quienes conforman el equipo 

de salud.  

Evitar la competencia desleal y 

compartir con estudiantes y 

colegas experiencias y 

conocimientos en beneficio de 

las personas y de la comunidad 

de enfermería. 

Asumir el compromiso 

responsable de actualizar y 

aplicar los conocimientos 

científicos, técnicos y 

humanísticos de acuerdo con 

su competencia profesional. 
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