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  Cuál es la esencia 

de la enfermera  

Es la interacción y la 

comunicación que es el modo 

para llevar a cabo el cuidado. 

Mantener el máximo nivel posible 

de salud, prevenir y enfrentar 

eficazmente la enfermedad, 

promover la recuperación, morir 

dignamente.  

La enfermera es un ser humano 

que posee un bagaje de 

conocimiento especializado y la 

capacidad para aplicarlos, pero 

debe desarrollar una 

personalidad terapéutica en el 

proceso del cuidado, que NO es 

un camino fácil. 

La enfermera tiene 

grandes retos 

personales  

La enfermera en esta 

interacción debe 

reconocerse también como 

persona, que no sólo actúa, 

sino que también piensa y 

siente y ante tales 

circunstancias. 

 

Enfrentarse al dolor, al 

sufrimiento, a la muerte, a los 

riesgos biológicos, al estrés 

mantenido por situaciones de 

urgencias y emergencias, así como 

el ejercicio de diversos roles con 

las personas cuidadas (de madre, 

hermano, de amigo, etc.) 

Emprender las 

tareas en su hogar, 

como el cuidado 

de su propia familia 

y sus condiciones 

propias de salud. 

Como llegamos a 

ser enfermeras  

Requerimos de una conciencia existencial que 

nos permita desarrollar actitudes y valores de 

autenticidad, autoconciencia, sensibilidad y 

auto aceptación para poder crear vínculos 

terapéuticos con el otro, esto es lograr ser 

una enfermera humana. El proceso de 

formación profesional (ser estudiante), las 

prácticas profesionales (ser practicante) y el 

ejercicio de la profesión (ser profesional). 

El compromiso para que 

desarrollemos esta “actitud 

enfermera” que nos permitirá 

cuidar al otro, pone de 

manifiesto nuestro espíritu 

enfermero y los valores 

sociales y profesionales que 

necesitamos para la práctica 

excelente del cuidado. 



 

  

 

  

Médico- paciente  

Aunque la relación 
médico-paciente sea 
descompensada, pues 
una de las partes padece, 
mientras la otra posee el 
conocimiento para 
aliviarla, nunca debe 
considerarse ésta como 
una relación  de poder. 
 

En sus inicios, esta 
relación fue siempre 
jerarquizada y basada en 
el principio de 
beneficencia; el médico 
prescribía los 
medicamentos necesarios 
para curar la enfermedad 
y el paciente ordenado 
simplemente obedecía. 
 

El cambio de cultura jurídica en la 

relación médico-paciente ha obligado a 

abandonar ese vínculo personalizado, 

hasta autoritario o arbitrario, para pasar 

a una nueva situación en la que ya no 

se le llama paciente a la persona que 

recibe un servicio de esta naturaleza, 

sino que ahora se le llama usuario, y a 

los médicos y enfermeras prestadores 

de servicios de salud.  

Siendo absolutamente capaz 

(competente) en el momento de 

emitir tal juicio El consentimiento 

bajo Información (CBI) puede 

definirse como un proceso 

mediante el cual se garantiza por 

escrito que después de haber 

recibido y comprendido toda la 

información necesaria y pertinente. 

El Estado Mexicano 

establece en sus 

leyes el derecho. 

Hoy se acepta que todo 

paciente involucrado 

directamente en una 

intervención biomédica que 

implica riesgo para su propia 

integridad debe consentirla o 

bien rechazarla en forma 

expresa en función de tres 

criterios de cumplimiento 

indispensable: 

Después de recibir la 

información adecuada. 

 

Actuando sin que medie 

coacción. 

El CBI no debe concebirse 

sólo como un documento 

que establece la aceptación 

voluntaria para eliminar la 

posibilidad de que, después 

de realizado un acto, no 

exista responsabilidad para 

quien manipula los 

elementos relacionados.  

Durante el proceso del 

CBI se consideren al 

menos las 

consideraciones básicas 

siguientes: 

Explicar  los  

procedimientos,  

fármacos  o  

dispositivos  

empleados,  los  

posibles beneficios, 

riesgos o molestias, 

alter- nativas y las 

posibilidades de 

presentar alguna 

complicación durante 

o después del 

estudio. 

 Explicar claramente el 

propósito de la 

investigación. 

Definir el periodo en el 

cual las personas 

participarán. 

Describir los 

procedimientos a los 

cuales serán 

sometidas. 

Contestar cualquier pregunta o 

duda con respecto al estudio y 

enlistar los nombres de los 

investigadores e instituciones que 

participan. 

 Indicar que la participación es 

confidencial, excepto para las 

autoridades responsables de llevar 

a cabo las auditorias, quienes 

también deben mantener el 

anonimato de las personas 

participantes y la privacidad de la 

información. 

    

Incluir la firma, la 

fecha, y el 

número de 

cédula de la 

persona 

participante o su 

representante 

legal, de un 

testigo, y del 

investigador que 

solicita el 

consentimiento. 

 

 Dicha persona o su 

representante podrán 

revocar el con- sentimiento 

brindado en cualquier 

momento, sin expresión de 

causas, y sin que por ello 

se derive para él 

responsabilidad ni perjuicio 

alguno. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Importancia de la 

filosofía para la 

enfermería 

¿Qué es el 

ejercicio 

profesional? 

Filosofía y enfermería  

 

Ejercicio profesional a 

la realización habitual 

a título oneroso o 

gratuito de todo acto o 

la prestación de 

cualquier servicio 

propio de cada 

profesión (Poder 

Ejecutivo Federal, 

2010). 

Son disciplinas 

científicas que 

comparten fenómenos de 

estudio, como el ser 

humano en el proceso de 

su existencia, así como 

la forma de relacionarse 

con la salud, la 

enfermedad, el dolor y la 

muerte. 

La perspectiva filosófica 

permite reflexionar sobre 

los fenómenos de 

estudio de la enfermería 

e indagar en sus 

fundamentos, relaciones, 

origen, finalidades y 

trascendencia, con el 

objeto de encontrar los 

campos de interacción 

disciplinar y las 

interrelaciones 

profesionales. E 

En la actualidad, la 

enfermería se ocupa del 

estudio de su dimensión 

humanística, tratando de 

superar la racionalidad 

técnica que la práctica 

asistencial le ha 

impuesto en el concierto 

de las profesiones de la 

salud. 

 

La filosofía es una 

necesidad para los seres 

humanos, nos permite 

tener una concepción del 

universo (Hessen, s/a), 

nos recuerda la suprema 

utilidad de aquellas 

cosas que no tienen que 

ver con los medios sino 

con los fines. 

 

Se trata de una actividad 

deliberada dotada de 

significado técnico, jurídico, 

económico y social que se 

desarrolla coherentemente 

conforme a métodos y 

procedimientos específicos 

y se verifica por el 

resultado del trabajo 

realizado. 

  

El profesional 

debe ser 

independiente 

en el momento 

de tomar 

decisiones y 

debe ser 

enteramente 

libre de 

ejecutarlas. 

El ejercicio profesional es toda 

actividad social regulada por el Estado 

sea pública o privada, libre o en 

relación de dependencia, gratuita o 

remunerada que requiere el aval de un 

el título universitario que le obliga a 

rendir cuentas de los propios actos 

(responsabilidad moral, social y jurídica 

ya sea civil o legal). 



  
Preocupación por              

el conocimiento 
 

  

 

  

 

El conocimiento es 

importante para la 

enfermería porque es 

una ciencia y su 

proceso se basa en la 

lógica y en el método 

científico. 

El propósito final de enfermería 

es el bienestar de otros seres 

humanos, este fin no es 

científico sino por el contrario, 

moral por ello, podemos dudar 

de lo correcto, lo incorrecto y el 

deber. 

Empírico (Ciencia de la enfermería)  

Estético (Arte de la enfermería)  

Moral (Ética de la enfermería)  

Personal  (Uso terapéutico del yo) 

Ejercicio de los 

valores 
 

La importancia concedida a los valores 

es esencial para enfermería porque 

efectúa de manera constante 

declaraciones de actitud, preferencia y 

valores conforme se compromete en la 

relación que existe entre la enfermera y 

la persona. 

. Este es el problema de 

la moralidad en los seres 

humanos cuando toman 

decisiones y llevan a 

cabo las tareas que les 

corresponden (Curtin, 

1979). 

Creencias  que se 

tiene acerca del  

Ser  sobre la 

existencia 

Compromiso   con   sus   

propias   creencias 

respecto a su existencia 

profesional y la 

existencia del otro.   

Incluye el auto concepto, 

identidad y desarrollo 

profesional. 

Actualmente  

Viviendo cambios evolutivos 

en la sociedad que 

combinados con la irrupción de 

la era de la información, están 

alterando nuestros puntos de 

vista sobre la realidad y 

fomentan una nueva 

orientación filosófica en el 

campo de la enfermería. 

Cuando hablamos de 

una filosofía de 

enfermería (Leddy, 

1989), nos referimos 

a los resultados 

intelectuales y 

afectivos que realizan 

las enfermeras para: 

 

Comprender las razones y relaciones fundamentales 

de los seres humanos y el medio ambiente 

Enfocar la enfermería como una disciplina científica 

Elaborar un sistema personal de creencias acerca de 

la persona, el cuidado, la salud, el entorno y 

enfermería como proceso 
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