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~ Etica
~ profesion
enfermeria

¢, Cual es la esencia del ser enfermera? Si algo define a enfermeri
es la interaccién y la comunicacion que es el modo para llevar
cabo el cuidado. La relacién persona a persona es ante todo un
experiencia o0 serie de experiencias que se viven durante |
practica, sujetas a una serie de condicionantes cuyo conocimient

Desarrollo del auto
concepto profesional. puede influir para que se produzca los beneficios esperado
(mantener el maximo nivel posible de salud, prevenir y enfrenta
eficazmente la enfermedad, promover la recuperacion, mori
dignamente).
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Los servicios de salud se han transformado de una cultura que
conferia absoluta libertad de tratamientos o intervenciones al
personal de salud, a otra que otorga la libertad de eleccién de
tratamiento por parte de los pacientes, que indudablemente
decidiran mejor que nadie cuanto, y con quién combatir su

enferme- dad, al igual que como hacer llevadero su propio
padecer.

/ Aspectos de la filosofia
que son esenciales para la
practica de la profesion de
/,,' enfermeria
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La filosofia y la enfermeria son disciplinas cientificas que
comparten fendbmenos de estudio, como el ser humano en el
proceso de su existencia, asi como la forma de relacionarse con
la salud, la enfermedad, el dolor y la muerte. La perspectiva
filoséfica permite reflexionar sobre los fendbmenos de estudio de
la enfermeria e indagar en sus fundamentos, relaciones, origen,
finalidades y trascendencia, con el objeto de encontrar los campos
de interaccion disciplinar y las interrelaciones profesionales

Importancia de la
filosofia para la
enfermeria

La filosofia es de vital importancia para la practica
profesional pues comprende el sistema de creencias acerca
de qué es la enfermeria, cdmo hacemos nuestro trabajo
profesional y las razones para hacerlo, incluye también la
basqueda del conocimiento acerca de la disciplina. Este
sistema de creencias determina nuestra forma de actuar

i Filosofia de la salud y

filosofia de la
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La enfermera en esta interaccion debe
reconocerse también como persona, que no sélo
actla, sino que también piensa y siente y ante
tales circunstancias, se convierte en un personal
altamente vulnerable a experimentar ciertas
condicionantes que afectan directamente ya sea,
el proceso del cuidado o su propia salud.
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Actualmente, en una sociedad que evoluciona
constantemente y que aspira a ser justa, el eje de
los derechos humanos en este contexto lo
constituyen por un lado la igualdad y por el otro
la libertad en todas sus acepciones, destacando
entre éstas la accesibilidad a los servicios de

salud y por el otro el respeto a la libre decisién de
las personas.
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En la parte operativa, la filosofia es el arte de formar,
de inventar, de fabricar conceptos. La filosofia
entonces nos ofrece el camino para cuestionarnos
lo que ya conceptualizamos o el conocimiento que
consideramos “normal”. Pero no es suficiente con
gue la respuesta contenga el planteamiento de ese
concepto, sino hay que determinar el momento,
ocasibn o circunstancia, los paisajes, las
personalidades, las condiciones y las incognitas en

ese 0 de ese planteamiento (Deleuze y Guattari,
2001).
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En la actualidad, estamos viviendo cambios
evolutivos en la sociedad que combinados con la
irrupcion de la era de la informacién, estan
alterando nuestros puntos de vista sobre la
realidad y fomentan una nueva orientacion
filosofica en el campo de la enfermeria.
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