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El cuidado ha estado vinculado a 
enfermería y se constituye como el 
objeto del saber y del quehacer 
principal. Su saber lo utiliza con el 
propósito de ofrecer un servicio 
esencial a la gente: el de cuidar su 
vida y promover las 
potencialidades para lograr la 
salud. 

El sistema de salud y el equipo 
interdisciplinario de salud 
reconocen el trabajo que realizan 
las enfermeras en el concierto 
hospitalario sobre todo, si 
consideramos que las enfermeras 
representan un poco más del 60% 
de toda estructura hospitalaria. 

Las que se refieren a su objeto de 
estudio, es decir, ofreciendo el 
cuidado al ser humano. Su 
formación y las características 
propias de la profesión hacen que 
actúen con humanismo, lo que 
implica empatía y preocupación por 
el otro. 
 

En la clínica, debemos reasumir la función de 
cuidador, con intervenciones que demuestren 
calidad científica y humanización del cuidado 
profesional en un ejercicio independiente, 
particularmente el dirigido al cuidado en el 
hogar. Tenemos que redefinir la dimensión 
de los cuidados prolongados y paliativos, para 
sociedades donde el perfil demográfico de los 
viejos está en aumento, con sus características 
epidemiológicas específicas. 

Ser de la enfermería: Disciplina, 
profesión y práctica social cuyo foco es 
el cuidado a la salud. 

Saber de la enfermería: Cuerpo de 
conocimientos acerca de la salud-
enfermedad, la persona, el entorno y 
el cuidado. 

Hacer de la enfermería: Cuerpo de 
conocimientos acerca de la salud-
enfermedad, la persona, el entorno y 
el cuidado 

 

Si nuestra razón de ser en el mundo es 
ser seres humanos. Una de las 
principales preocupaciones de los 
filósofos es mostrar al ser humano (se 
nombra también como hombre) “tal 
como es” (Hirschman, 1978). Para 
comprender que es un ser humano 
partimos de un pesimismo 
antropológico como lo que expresa 
Kant (2004) 

Fórmula de la ley universal: Obra 
sólo según una máxima tal que puedas 
querer al mismo tiempo que se torne 
ley universal. 

Fórmula de la ley de la naturaleza: 
Obra como si la máxima de tu acción 
debiera tornarse, por tu voluntad, ley 
universal de la naturaleza 

Fórmula del fin en sí mismo: Obra de 
tal modo que uses la humanidad, tanto 
en tu persona como en la persona de 
cualquier otro, siempre como un fin al 
mismo tiempo y nunca solamente 
como un medio 

Fórmula de la autonomía: Obra como 
si por medio de tus máximas fueras 
siempre un miembro legislador en un 
reino universal de fines 
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Características del ejercicio profesional  
¿Qué hacemos las enfermeras 
en el ejercicio profesional? 

El consejo internacional de 
enfermeras 

Dice que las enfermeras en 
su ejercicio profesional 
tienen cuatro deberes 
fundamentales: promover la 
salud, prevenir la 
enfermedad, restaurar la 
salud y aliviar el sufrimiento 
(CIE, 2006). 

Las enfermeras se ocupan de: 

Los principios y leyes que 
gobiernan los procesos de la vida, 
del bienestar y el óptimo 
funcionamiento de los seres 
humanos sanos o enfermos 

Los patrones de comportamiento 
humano en interacción con el 
entorno en eventos de la vida 
normal y en situaciones críticas 
de salud 
 La organización mundial de 

la salud 
Gama de actividades-
producto Los retos y actividades 

tienen esta variante 

Donde entresacamos: 

Principios éticos  
¿Ser o debe ser? Resumen de los imperativos categóricos 

Principios éticos  
¿Ser o debe ser? Resumen de los imperativos categóricos 
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En una profesión, se identifican cuatro sistemas 
profesionales cerrados: de la función pública, de los 
puestos directivos, de las profesiones independientes 
y liberales y de los asalariados regulares (Dubar y 
Tripier, 1998) 

a) La acción de declarar de 
modo explícito las opiniones o 
creencias, vinculadas con que 
el término “profesar” (se aplica 
a lo que se enuncia 
públicamente y está muy 
ligado a creencias político-
religiosas) 

7. Evitar la competencia desleal y compartir con 
estudiantes y colegas experiencias y 
conocimientos en beneficio de las personas y de 
la comunidad de enfermería. 

8. Asumir el compromiso responsable de 
actualizar y aplicar los conocimientos científicos, 
técnicos y humanísticos de acuerdo con su 
competencia profesional. 
 

5. Guardar el secreto profesional 
observando los límites del mismo, 
ante riesgo o daño a la propia persona 
o a terceros. 

6. Procurar que el entorno laboral sea 
seguro tanto como las personas, sujeto 
de la atención de enfermería, como 
para quienes conforman el equipo de 
salud. 

1. Respetar y cuidar la vida y los 
derechos de los humanos, 
manteniendo una conducta honesta 
y leal en el cuidado de las personas. 

2. Proteger la integridad de las 
personas ante cualquier afectación, 
otorgando cuidados de enfermería 
libres de riesgos. 
 

3. Mantener una relación 
estrictamente profesional con las 
personas que atiende, sin distinción 
de raza, clase social, creencia religiosa 
y preferencia política. 

4. Asumir la responsabilidad como 
miembro del equipo de salud, 
enfocando los cuidados hacia la 
conservación de la salud y prevención 
del daño. 

b) “Ocupación con la cual uno se 
gana la vida”, donde la profesión 
es la actividad remunerada, se 
trate de una actividad 
independiente, asalariada, 
dependiente o liberal. La 
profesión es, en este sentido, el 
trabajo que nos permite vivir 
gracias a su renta 

La observancia del código de Ética, 
para el personal de enfermería los 
compromete 

9. Pugnar por el desarrollo de la 
profesión y dignificar su 
ejercicio. 

10. Fomentar la participación y 
el espíritu de grupo para lograr 
los fines profesionales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Deberes profesionales 

Tres campos semánticos: 

Aspectos éticos de la atención 
de enfermería  


