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Sistema urinario 

 

El sistema urinario son todos los órganos que participan en la formación y 

evacuación de la orina. Está constituido por dos riñones, órganos densos 

productores de la orina, de los que surgen sendas pelvis renales como un ancho 

conducto excretor que al estrecharse se denomina uréter, a través de ambos 

uréteres la orina alcanza la vejiga urinaria donde se acumula, finalmente a través 

de un único conducto, la uretra, la orina se dirige hacia el meato urinario y el 

exterior del cuerpo. 

 

Los riñones 

Los riñones se encuentran en el abdomen a ambos lados de la región dorsolumbar 

de la columna vertebral, aproximadamente entre la 12ª vértebra dorsal y la 3ª 

vértebra lumbar, situándose el derecho en un plano inferior al izquierdo, debido a 

la presencia del hígado. La cara posterior de cada riñón se apoya en la pared 

abdominal posterior formada por los músculos posas mayor, cuadrado de los 

lomos y transverso del abdomen de cada lado, su cara anterior está recubierta por 

el peritoneo de ahí que se consideren órganos retroperitoneales.  

Los riñones son de color rojizo, tienen forma de habichuela, en el adulto pesan 

entre 130 g y 150 g cada uno y miden unos 11cm. (de largo) x 7cm. (de ancho) x 

3cm. (de espesor). En cada riñón se distingue un polo superior y uno inferior; dos 

caras, la anterior y la posterior; dos bordes, el externo o lateral convexo y el medial 

o interno cóncavo que presenta en su porción central el hilio renal, éste es una 

ranura por donde entran y salen nervios, vasos linfáticos, vasos arteriovenosos y 

la pelvis renal, estos últimos constituyen el pedículo renal que se dispone de la 

siguiente forma, de delante a atrás: vena renal, arteria renal y pelvis renal. 

 

Vías urinarias intrarrenales: 

Cálices y pelvis renal 

Son el conjunto de canales excretores que conducen la orina definitiva desde su 

salida del parénquima renal hasta el exterior del riñón: los cálices menores y 

mayores, la pelvis renal. 

Los cálices menores son unas estructuras visibles macroscópicamente, en forma 

de copa, situados en el seno renal. Recogen la orina procedente de los conductos 

papilares que desembocan en la papila renal. En cada riñón hay tantos cálices 

menores como pirámides, es decir entre 8 y 18 aprox. 



La pelvis renal se forma por la reunión de los cálices mayores, es un reservorio 

con capacidad para 4-8 cm3 de orina, tiene actividad contráctil que contribuye al 

avance de la orina hacia el exterior. La pelvis renal tiene una porción intrarrenal, 

situada en el seno renal y una porción extrarrenal, a partir del hilio, que se hace 

progresivamente más estrecha hasta continuarse con el uréter. 

 

Extra renales: uréteres, vejiga y uretra. 

Son los uréteres, la vejiga urinaria, la uretra: La pelvis renal de cada riñón se 

continua con el uréter correspondiente éstos son dos finos conductos músculo 

membranosos (entre 4 y 7 mm de diámetro), retroperitoneales, que terminan en la 

base de la vejiga urinaria, dibujando un trayecto de entre 25 a 30 cm., con una 

porción abdominal y una pelviana. 

Los uréteres descienden verticalmente, apoyados sobre la pared muscular 

abdominal posterior (a lo largo del músculo Psoas), recubiertos por el peritoneo. Al 

penetrar en la cavidad pélvica, cruzan los vasos ilíacos comunes iniciándose su 

trayecto pélvico. 

En el hombre, los uréteres pasan por debajo de los conductos deferentes, mientas 

que en la mujer lo hacen por debajo de las arterias uterinas. Finalmente los dos 

uréteres llegan al fondo vesical donde se abocan, atraviesan la pared vesical 

siguiendo un trayecto oblicuo de arriba abajo y de fuera adentro. Este trayecto 

explica la ausencia de reflujo vesicoureteral cuando la vejiga está llena, y  se  

puede considerar  una verdadera  válvula fisiológica. 

 

La vejiga urinaria es un órgano muscular hueco situado en la cavidad pélvica, es 

un reservorio de orina con capacidad máxima fisiológica de hasta 800 ml, aunque 

en determinadas patologías puede exceder bastante este volumen. 

En el fundus vesical hay tres orificios, los dos ureterales, separados por unos 4-5 

cm. y el orificio uretral, punto de partida de la uretra, los tres delimitan un espacio 

triangular denominado trígono vesical. 

El orificio uretral y el inicio de la uretra están rodeados por dos esfínteres: uno de 

control involuntario formado por haces del músculo pubovesical y otro de control 

voluntario formado por fibras del músculo transverso profundo del periné que 

forma parte del diafragma urogenital. 

La uretra femenina es un conducto de unos 3-4 cm. de longitud destinado 

exclusivamente a conducir la orina. Nace en la cara inferior de la vejiga, desciende 

describiendo un trayecto ligeramente cóncavo hacia delante, entre la sínfisis 

púbica por delante y la pared vaginal por detrás, desemboca en el meato uretral 

externo de la vulva, entre el clítoris por delante y el orificio vaginal por detrás. Poco 



antes del meato, la uretra atraviesa el músculo transverso profundo del periné que 

constituye su esfínter externo, de control voluntario. La uretra masculina tiene una 

longitud de entre 20-25 cm repartidos en varios segmentos. 

  

Es importante saber de este sistema y conocer cada pate ya que con él a través 

de la orina se eliminan del organismo los desechos nitrogenados del metabolismo 

y otras sustancias tóxicas. 
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