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¿Por qué es importante la digestión? 

La digestión es importante porque el cuerpo 

necesita los nutrientes provenientes de los 

alimentos y bebidas para funcionar 

correctamente y mantenerse sano. Las 

proteínas, las grasas, los carbohidratos, las 

vitaminas NIH esternal link, los minerales NIH 

esternal link y el agua son nutrientes. El aparato 

digestivo descompone químicamente los 

nutrientes en partes lo suficientemente 

pequeñas como para que el cuerpo pueda 

absorber los nutrientes y usarlos para la energía, 

crecimiento y reparación de las células. 

Las proteínas se descomponen químicamente en 

aminoácidos 

Las grasas se descomponen químicamente en 

ácidos grasos y glicerol 

Los carbohidratos se descomponen 

químicamente en azúcares simples. 

¿Qué es el aparato digestivo? 

El aparato digestivo está formado por el tracto 

gastrointestinal, también llamado tracto 

digestivo, y el hígado, el páncreas y la vesícula 

biliar. El tracto gastrointestinal es una serie de 

órganos huecos unidos en un tubo largo y 

retorcido que va desde la boca hasta el ano. Los 

órganos huecos que componen el tracto 

gastrointestinal son la boca, el esófago, el 

estómago, el intestino delgado, el intestino 

grueso y el ano. El hígado, el páncreas y la 

vesícula biliar son los órganos sólidos del 

aparato digestivo. 

El intestino delgado tiene tres partes. La primera 

parte se llama duodeno. El yeyuno está en el 

medio y el íleon está al final. El intestino grueso 

incluye el apéndice, el ciego, el colon y el recto. 

El apéndice es una bolsita con forma de dedo 

unida al ciego. El ciego es la primera parte del 

intestino grueso. El colon es el siguiente. El 

recto es el final del intestino grueso. 

Boca: Los alimentos comienzan a movilizarse a 

través del tracto gastrointestinal cuando una 

persona come. Cuando la persona traga, la lengua 

empuja los alimentos hacia la garganta. Un 

pequeño colgajo de tejido, llamado epiglotis, se 

pliega sobre la tráquea para evitar que la persona 

se ahogue y así los alimentos pasan al esófago. 

 

Esófago: Una vez que la persona comienza a 

tragar, el proceso se vuelve automático. El cerebro 

envía señales a los músculos del esófago y la 

perístasis empieza. 

Esfínter esofágico inferior: Cuando los alimentos 

llegan al final del esófago, un anillo muscular 

llamado el esfínter esofágico inferior se relaja y 

permite que los alimentos pasen al estómago. 

Este esfínter usualmente permanece cerrado para 

evitar que lo que está en el estómago fluya de 

regreso al esófago. 

Estómago: Después de que los alimentos entran al 

estómago, los músculos del estómago mezclan los 

alimentos y el líquido con jugos digestivos. El 

estómago vacío lentamente su contenido, llamado 

quimo, en el intestino delgado. 

Intestino delgado: Los músculos del intestino 

delgado mezclan los alimentos con jugos 

digestivos del páncreas, hígado e intestino y 

empujan la mezcla hacia adelante para 

continuar el proceso de digestión. Las paredes 

del intestino delgado absorben el agua y los 

nutrientes digeridos incorporándolos al torrente 

sanguíneo. A medida que continúa la perístasis, 

los productos de desecho del proceso digestivo 

pasan al intestino grueso. 

 

 

Intestino grueso: Los productos de desecho del 

proceso digestivo incluyen partes no digeridas 

de alimentos, líquidos y células viejas del 

revestimiento del tracto gastrointestinal. El 

intestino grueso absorbe agua y cambia los 

desechos de líquidos a heces. La perístasis 

ayuda a movilizar las heces hacia el recto. 

 

Recto: El extremo inferior del intestino grueso, 

el recto, almacena las heces hasta que las 

empuja fuera del ano durante la defecación. 

                               

 

  



 

 

¿Qué es el aparato respiratorio? 

Se conoce como aparato respiratorio o 

sistema respiratorio al conjunto de los 

órganos y conductos del cuerpo de los seres 

vivientes que les permiten intercambiar 

gases con el medio ambiente en donde se 

encuentran. En ese sentido, la estructura de 

este sistema y sus mecanismos pueden 

variar enormemente dependiendo del 

hábitat en que viva 

Funciones del aparato respiratorio 

La función elemental del aparato 

respiratorio es, como su nombre lo 

indica, la respiración o ventilación. Esto 

es, como explicábamos antes, el ingreso 

en el cuerpo de un volumen de aire de la 

atmósfera, del cual se extraerá 

pasivamente el oxígeno, elemento 

indispensable para la oxidación de la 

glucosa que da energía a nuestro 

organismo. Y al mismo tiempo, el sistema 

permite la expulsión del dióxido de 

carbono resultante de dicho proceso. 

 

 

  

El aparato respiratorio del ser humano se compone de 

las siguientes partes: 

Fosas nasales. Los agujeros en la nariz, en donde todo 

inicia. Por ellos penetra el aire, filtrado por una serie 

de vellosidades y mucosas que impiden el acceso a 

desechos sólidos y otros elementos no gaseosos. 

Faringe. La conexión entre las fosas nasales, la 

cavidad bucal y el esófago y la laringe, contiene 

mucosas defensivas y está ubicado en el cuello. 

Laringe. Conducto que conecta la faringe con la 

tráquea y los pulmones, y en el que se encuentran 

tanto las cuerdas vocales, como la glotis (campanilla) 

y una serie de músculos que en caso de obstrucción 

actúan por reflejo despejando el camino. 

Tráquea. El trecho final del conducto, que conecta la 

laringe y los pulmones. Posee un conjunto de 

cartílagos en forma de C que mantienen el conducto 

abierto ante la compresión externa. 

 

Pulmones. Los órganos principales de la respiración, 

son dos grandes sacos que se llenan de aire y permiten 

el intercambio gaseoso entre aire y sangre. Para ello, 

poseen bronquios (conductos para el aire hacia los 

bronquiolos), bronquiolos (conductos más estrechos 

entre los bronquios y los alvéolos) y finalmente, los 

alvéolos pulmonares (conductos aún más estrechos, de 

pared unicelular, que permite el paso del oxígeno a la 

sangre). 

Músculos intercostales. Una serie de músculos en el 

tórax que lo movilizan durante la respiración. 

Diafragma. El músculo que separa el abdomen del 

tórax, es el responsable de la inhalación y exhalación: 

se contrae y baja, ampliando la caja torácica. Luego se 

relaja y sube, comprimiendo el torno y echando afuera 

el aire. 

Pleura. Una membrana serosa que recubre los dos 

pulmones y que mantiene una cavidad entre sus dos 

capas (interna y externa), cuya presión es menor a la 

de la atmósfera, para permitir la expansión de los 

pulmones durante la inhalación. 


