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Sin embargo, tienen varias
diferencias. El sistema nervioso
actua de forma rapida, sus

Es sistema endocrino
es, junto con el sistema

nervioso, el controlador acciones se llevan a cabo en el

orden de segundos y en generadl
confrola acciones puntuales o de
corta duracion

principal de las
funciones corporales

El sistema endocrino.

—

En cambio, el sistema endocrino
actua de forma lenta, en el
orden de minutos y sus acciones
suelen prolongarse durante

El sistema endocrino es el
regulador de la homeostasis

corporal y del metabolismo,
tfanto del anabolismo como
del catabolismo.

mucho tiempo: desde varios
minutos, como ocurre en la
digestion hasta varios anos,
como ocurre en el crecimiento.




Las hormonas suelen distribuirse por el
Las hormonas son las cuerpo a fravés de la sangre. Actuan a
concentraciones muy bajas y aunque se
distribuyen por todo el cuerpo, solo

moléculas encargadas

de fransmitir senales de actlan sobre algunos érganos o sobre
una parte a otfra del algunas células que responden a su

CuUerpo. llegada.

Las
hormonas

i

_| Esteroideas: derivadas del colesterol. Por ejemplo, las hormonas sexuales.

] Derivadas de aminoacidos: aminoacidos modificados que actian como
mensajeros quimicos. Por ejemplo, la adrenalina.

[1 Peptidicas (o proteinicas): cadenas de aminoacidos, es decir, polipéptidos (no
suele considerarselas proteinas). Por ejemplo, la insulina.

] Eicosanoides: derivados de acidos grasos de 20 carbonos. Fundamentalmente,
prostaglandinas y leucotrienos.




El hipotdlamo es una zona
El eje hipotalamo — hipdfisis (la del cerebro, situada en
hipofisis tambiéen es llamada dreas centrales. Conecta

pifuitaria) es el principal eje de directamente con la hip&fisis,
confrol de buena parte del sistema por medio de una conexion
de hormonas de nuestro cuerpo. neuronal

Hipotdlamo -
Hip Ofisis.

La hipofisis es una pequena
glandula situada debagjo
del cerebro, encajada en

un hueco de hueso
esfenoides denominado
silla turca




