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QDA A EORUAITGILO,

El sistema urinario humano es un conjunto de érganos encargados de la produccion,
almacenamiento y expulsion de la orina. A través de la orina se eliminan del organismo
los desechos nitrogenados del metabolismo (urea, creatinina, acido Urico) y otras
sustancias toxicas. El aparato urinario humano se compone de dos rinones y un conjunto
de vias urinarias. El rindn produce la orinay se encarga del proceso de osmorregulacion.
La orina formada en los rifones es transportada por los uréteres hasta la vejiga urinaria
donde se almacena hasta que sale al exterior a través de la uretra durante el proceso de

la miccion. La unidad basica de filtracion se denomina nefrona, cada rindén tiene alrededor
de | 000 000 de nefronas.

El aparato urinario es un conjunto de organos encargado de la eliminacion de los
desechos metabdlicos, exceso de sales y toxinas a través de la orina. Una de las
principales sustancias de desecho que se eliminan por este medio es la urea. La
arquitectura del rindn se compone de pequenas unidades llamadas nefronas en las que
se produce el filtrado de la sangre para formar la orina.

Tubo contorneado distal Tubo contorneado
proximal

Tubo colector

¢{Como funciona el aparato urinario?

El cuerpo toma las sustancias nutritivas de los alimentos y las convierte en energia. Una
vez que el cuerpo ha incorporado los componentes de los alimentos que necesita, deja
productos de desecho en el intestino y en la sangre.

Los rinones y el aparato urinario ayudan al cuerpo a eliminar los desechos liquidos,
conocidos como "urea", y a mantener en equilibrio las sustancias quimicas como el
potasio, el sodio y el agua. La urea se produce cuando los alimentos que contienen
proteinas, tales como la carne, el pollo y ciertos vegetales, se degradan en el cuerpo. La
urea se transporta en la circulacion sanguinea hacia los rinones, donde se elimina junto
con el agua y otros desechos en forma de orina.

Otras funciones importantes de los rifones incluyen el control de la presion de la sangre
y la produccién de eritropoyetina, que controla la produccion de glébulos rojos en la
médula osea. Los rinones también regulan el equilibrio de los acidos y conservan los
fluidos.
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El aparato urinario humano se compone fundamentalmente de tres partes que son:

Rinon. Produce la orina y desempena otras funciones como secrecion de eritropoyetina.
Los rinones son dos 6rganos de color rojo oscuro que estan situados a ambos lados de
la columna vertebral, el derecho algo mas bajo que el izquierdo. Cada uno de ellos tiene
un peso de 150 gramos, entre 10y |12 centimetros de largo, de 5 a 6 centimetros de
ancho y 3 centimetros de espesor. En la parte superior de cada rifdn se encuentran las
glandulas suprarrenales. Los rifones estan divididos en tres zonas diferentes: corteza,
médula y pelvis. En la corteza se filtra el fluido desde la sangre, en la médula se
reabsorben sustancias de ese fluido que son necesarias para el organismo, en la pelvis
renal la orina sale del rindn a través del uréter.

e Vias urinarias: recogen la orina desde la pelvis renal y la expulsa al exterior, estan
formadas por un conjunto de conductos que son:

e Uréteres. Son dos conductos que conducen la orina desde los rinones hasta la
vejiga urinaria.

e Vejiga urinaria. Receptaculo donde se acumula la orina.

e Uretra. Conducto que permite la salida al exterior de la orina contenida en la
vejiga urinaria

A nivel microscopico, el rindn esta formado por entre 800 000 y | 000 000 de unidades
funcionales que reciben el nombre de nefronas. Es en la nefrona donde se produce
realmente la filtracion del plasma sanguineo y la formacion de la orina; la nefrona es la
unidad basica constituyente del o6rgano renal. En cada rindn existen 250 conductos
colectores, cada uno de los cuales recoge la orina de 4000 nefronas. La estructura de la
nefrona es compleja, se compone de un corpusculo renal en comunicacion con un tubulo
renal. El corplsculo renal es una estructura esferoidal, constituida por la capsula de
Bowman y el ovillo capilar contenido en su interior o glomérulo. El tibulo donde se
vierte el filtrado glomerular se divide en tres partes: Tubulo contorneado proximal, asa
de Henle y tibulo contorneado distal. La nefrona constituye el aspecto mas fascinante
del rindn y es donde se produce el principal trabajo del 6rgano. En cada una de ellas
entra un pequeno vaso sanguineo, la arteriola aferente que aporta sangre a los

glomérulos y forma un ovillo capilar. El camino inverso de la sangre transcurre a través
de la arteriola eferente.
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Formacion de la orina

La orina se forma basicamente a través de tres procesos que se desarrollan en las
nefronas. Los tres procesos basicos de formacion de orina son:

e Filtracion. Permite el paso de liquido desde el glomérulo hacia la capsula de
Bowman. El liquido que ingresa al glomérulo tiene una composicion quimica
similar al plasma sanguineo, pero sin proteinas, las cuales no logran atravesar los
capilares glomerulares. La porcion celular de la sangre, es decir, los globulos
rojos, los glébulos blancos y las plaquetas, tampoco atraviesan los glomérulos y
no forman parte del liquido filtrado. A través del indice de filtrado glomerular, es
posible inferir que cada 24 horas se filtran, en ambos rinones, 180 litros
aproximadamente.

e Reabsorcion. Muchos de los componentes del plasma que son filtrados en el
glomérulo, regresan de nuevo a la sangre. Es el proceso mediante el cual las
sustancias pasan desde el interior del tubulo renal hacia los capilares
peritubulares, es decir, hacia la sangre. Este proceso, permite la recuperacion de
agua, sales, azucares y aminoacidos que fueron filtrados en el glomérulo.

e Secrecion. Es lo contrario a la reabsorcion; en esta etapa algunos componentes
sanguineos son eliminados por secrecion activa de las células de los tubulos
renales. Secrecidn no es sinénimo de excrecion, en la secrecion se eliminan
activamente sustancias a la luz del tibulo. Mediante un mecanismo de secrecion
se eliminan por ejemplo iones hidrégeno H+, lo que contribuye a mantener el
pH de la sangre en niveles adecuados. También se elimina por secrecion amonio
(NH4+) y algunos farmacos.

Durante el paso a través del sistema de tubulos renales, la orina primaria pierde
alrededor del 99% del volumen inicial, principalmente porabsorcion de agua, porlo que
la orina final contiene las sustancias de desecho como urea y creatinina a una
concentracion mucho mas alta que la inicial. De esta forma el rindn es un sistema muy
eficaz en la eliminaciéon de sustancias de desecho, la concentracion de creatinina en
sangre, por ejemplo, oscila entre 0.7 y 1.3 mg por dl, mientras que en la orina final es
entre 100 y 160 mg por dl, 130 veces superior.
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Organos del sistema urinario
RINON
El rindn estd cubierto por una capsula de tejido conectivo denso denominada capsula

renal, sobre suborde medial se encuentra una incisura denominada hilio renal en donde
se puede apreciar la entrada de la arteria renal y la salida de la vena renal y el uréter.

Si se corta el rifndn paralelamente a sus dos caras, se puede observar que esta compuesto
por dos zonas de color distinto, a las que se ha llamado medular o interna, y cortical o
externa. En la zona medular son visibles unas estriaciones de forma piramidal que se

llaman piramides de Malpighi (o renales) que presentan un vértice orientado hacia los
calices (papilas).

e Zona cortical o corteza: Esta situada en la parte externa y es de color rojo claro.
Presenta en su parte mas externa pequenos puntitos rojos que corresponden a
los corpusculos de Malpighi. La sustancia cortical cubre a la medular y rellena
también los espacios que dejan entre si las piramides de Malpighi.

e Zona medular: Ocupa la parte interna y es de color rojo oscuro. Esta compuesta
por entre 8 y 18 formaciones triangulares que reciben el nombre de piramides
renales de Malpighi. Su base estd en contacto con la sustancia cortical y su vértice,

que presenta |5 a 20 pequenos orificios, se halla en comunicacion con un céliz
renal, que lleva la orina a la pelvis renal.

Pelvis renal

Arteria
renal

Vena
renal

Uréter
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Ureteres

Los uréteres son dos conductos o tubos de unos 21 a 30 cm de largo, y entre 3 y 4
milimetros de diametro, aunque su anchura no es uniforme y presentan varios
estrechamientos. Transportan la orina desde la pelvis renal a la vejiga, en cuya base
desembocan formando los meatos ureterales, los cuales tienen una estructura en valvula
que permite a la orina pasar gota a gota del uréter a la vejiga, pero no en sentido
contrario. La pared del uréter esta formada por varias capas, una de ellas contiene
musculo liso que al contraerse provoca el peristaltismo ureteral que facilita el avance de

la orina. ‘ ’

Vejiga urinaria

La vejiga urinaria es un 6rgano hueco situado en la parte inferior del abdomen y superior
de la pelvis, destinada a contener la orina que llega de los rinones a través de los uréteres.
La vejiga es una bolsa compuesta por musculos que se encarga de almacenar la orina y
liberarla. Cuando estd vacia, sus paredes superior e inferior se ponen en contacto,
tomando una forma ovoidea cuando esta llena. Su capacidad es de unos 300 a 450 ml.
Su interior esta revestido de una mucosa con un epitelio poliestratificado impermeable
a la orina. Su pared contiene un musculo liso Ilamado musculo detrusor, que
contrayéndose y con la ayuda de la contraccion de los mUsculos abdominales, produce
la evacuacion de la orina a través de la uretra. A esto se llama miccion. La parte de la
vejiga que comunica con la uretra esta provista de un musculo circular o esfinter que
impide la salida involuntaria de la orina. En la base de la vejiga se abre a |a uretra conducto
que lleva la orina al exterior durante la miccion.

Muasculo
detrusor

Orificios
ureterales

Orina

Uretra
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Uretra

La uretra es el conducto que transporta la orina desde la vejiga urinaria hasta el exterior.
Es marcadamente diferente entre los dos sexos. La uretra masculina mide alrededor de
20 cm de largo, tiene doble funcién, pues sirve para la expulsion del semen y la orina, se
divide en varios segmentos: uretra prostatica, uretra membranosa, uretra bulbary uretra
peneana. Esta Ultima porcidn atraviesa el pene rodeada por los cuerpos cavernosos y
esponjosos, desembocando al exterior en el meato uretral. La uretra femenina es mas
corta que la masculina, mide entre 3 y 4 cm de largo y termina en la vulva, por delante
del orificio vaginal, su funcion es Unicamente urinaria.

PARTES DE LA URETRA

Ureter

Bexiga
Trigono

Uretra prostética Prostata

Glandula
Uretra membranosa A bulbouretral
Uretra cavernosa

Pénis

Orificio externo da
uretra

Miccion

Se Ilama miccion al acto de vaciamiento de la vejiga urinaria y la expulsion de la orinaal
exterior a través de la uretra. La vejiga urinaria se dilata progresivamente a medida que
se llena de orina, mediante la distension de sus fibras musculares. Cuando el estiramiento
es maximo se produce la necesidad de vaciar la vejiga, para lo cual la estimulacion de
fibras nerviosas procedentes del sistema nervioso parasimpatico causa la contraccion del
musculo detrusor y la relajacion del esfinter uretral externo. Este proceso es
automatico, producto de un reflejo espinal, aunque esta controlado por centros
cerebrales superiores que pueden inhibir el reflejo o facilitarlo, por lo que el acto se
convierte en voluntario.

La frecuencia de las micciones varia de un individuo a otro debido a que en ella
intervienen factores personales como son el habito, el estado psiquico de alegria o
tension, el consumo de agua y la sudoracion. La cantidad de orina emitida en 24 horas
es por término medio 1500 cm?®. La vejiga urinaria tiene gran capacidad de distension, en
caso de retencion por obstruccion se puede acumular en su interior mas de un litro de
orina, en cambio si existe cistitis puede aparecer deseo de orinar cuando la vejiga
contiene Unicamente 50 m
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