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Aquí vamos a entender un poco que es la enfermería en realidad, se su evolución y 

actualmente como se debe desenvolver un profesional de enfermería, el tipo de trato que 

debe de tener, las características que debe de poseer como profesional. Vamos a intentar 

darle una definición a esta profesión o disciplina, también explicaremos los regímenes que 

tienen que seguir sin importar en donde se desenvuelvan, para que así tengamos un 

concepto más amplio de lo que es. 

 

Análisis de la situación actual de enfermería 

Podemos decir que la enfermería es un reto y un premio, porque ayudar al paciente es algo 

de agrado, pero también estamos tratando con la salud de una persona, la cual vamos a 

aplicar métodos, cuidados, experiencias que ya fueron aprendidas, pero no te garantiza una 

exitosa recuperación. Recordemos que el paciente puede ser cualquier tipo de persona, 

familia, comunidad, personas mayores, mamás, niños, etc. A los cuales les tenemos que 

brindar métodos y servicios que cumplan sus necesidades.  

La damos una práctica o un cuidado, tenemos que seguir un código ético, que incluye 

valores, autonomía profesional, compromiso y comunidad. 

Una de las asociaciones (ANA), nos dice que la enfermería protege, optimiza la salud, alivia 

y previene, así como también proporciona los cuidados necesarios.  

Y el International Council of Nurses nos dice “La enfermería abarca los cuidados, 

autónomos y en colaboración, que se prestan a las personas de todas las edades, familias, 

grupos y comunidades, enfermos o sanos, en todos los contextos.” (ICN, 2010). El cual 

podemos explicar que la enfermería atiende a cualquier tipo de persona, sin importar que, 

o de qué forma se presente, brindándoles un entorno seguro. 

Recordemos que debemos seguir un protocolo, y algo muy importante son los juicios 

clínicos, los cuales nos permitirán valorar las necesidades del paciente, y así con todo lo 

aprendido, tomar una decisión de los cuidados que van a ser aplicados. 

 

 

 



La enfermería como profesión y como disciplina científica 

La enfermería no es solo una persona con ciertas habilidades para la salud o una persona 

que sigue instrucciones. Es una profesión y disciplina, la cual no tiene una definición de lo 

que se debe de realizar, pero si debe poseer ciertas características, como es conocimientos 

teóricos, habilidades, capacidades, normas muy precisas, tener un código ético, saber 

tomar decisiones, para así ejercer de forma correcta.  

Los conceptos de cuidado, persona, salud y entorno, son palabras claves de enfermería, 

que están en el núcleo del campo de los cuidados de enfermería. Para tener una respuesta 

perfecta a las necesidades, es importante el dominio de un ser, como el saber ser que se 

trata de los valores, creencias y actitudes, como también el saber hacer que hablamos de 

habilidades y técnicas.  

El estudiante antes de ser profesional, debe estar altamente capacitado para poder cumplir 

con su rol marcado, estar preparado para cualquier situación, las cuales nunca serán 

iguales, pasar por las diferentes áreas de salud, áreas sociales y humanísticas, para que 

tenga una diversa experiencial y así desenvolverse también como docente, administrativo, 

trabajador de asistencia clínica y de investigación. Los cuales deben ser realizados con 

responsabilidad profesional, moral, jurídica, civil, ética y humanística. Ya que, como 

profesional o persona, tiene derechos y obligaciones, las cuales entran en contexto técnico, 

ético, legal y profesional.  

Por lo tanto, este personal debe ser preparado en escuelas o instituciones educativas, 

oficialmente autorizadas para formar profesionales competentes. Actualmente tenemos tres 

niveles académicos, auxiliar de enfermería, intermedio o técnico, y universitario o 

profesional, los cuales tienen diversas características que lo distinguen, empezando por el 

grado de estudio. 

 

 Tomemos en cuenta que como todo esto va cambiando, va avanzando la tecnología y 

salen nuevos métodos de aplicación, nuevos conceptos, que nos permiten tener un mejor 

desempeño y entender realmente lo que somos como enfermeros, nosotros siempre vamos 

a ver por la comunidad y vamos a buscar darles la mejor atención a las personas, tomando 

en cuento toda la estipulación que se mencionan y así ayudar a quienes lo necesitan.  
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