
 

 

 

 

 

 

Nombre del alumno: Verónica Mariana Hernández Rincón 

 

Nombre del profesor: Javier Gómez Galera 

 

Nombre del trabajo: Escuela de Efectos Deseables: Callista Roy  

 

Materia: Fundamentos de enfermería II 

 

Grado: Segundo cuatrimestre 

 

Grupo: “A” 

 

Pichucalco, Chiapas a 11 de enero de 2022.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Escuela de Efectos 

Deseables: Callista 

Roy. 

Escuela de 

efectos 

deseables  

En la que las teóricas que la 

representan han intentado 

conceptualizar los resultados o los 

efectos deseables de los cuidados 

enfermeros en términos de 

restablecimiento de un equilibrio, una 

estabilidad, una homeostasis o 

preservar la energía; inspiradas en 

teorías de adaptación y desarrollo, así 

como en la teoría general de sistemas. 

Según Roy, el objetivo de los cuidados 

enfermeros es el de promover la 

adaptación de la persona   en   cada   

uno   de los     cuatro     modos     de     

adaptación, ya     sea     el     modo 

fisiológico, el modo de «autoimagen», 

el modo de «función según los roles» y 

el modo de «interdependencia» con el 

fin de contribuir a la salud, a la calidad 

de vida y a una muerte digna. 

1. Modo fisiológico, referido a la actividad y al reposo, a la nutrición, eliminación, 

oxigenación y   protección, a   las  funciones   neurológicas   y endocrinas, a los 

sentidos y a los líquidos y electrólitos 

.2. Modo de «autoimagen», tanto el yo físico como el yo personal. 

3. Modo     de función      según     los     roles»,  primarios, secundarios      y  

terciarios representados en la sociedad. 

4. Modo    de «interdependencia», que    incluye    los    comportamientos 

contributivos    y retributivos   para   dar   y  recibir   amor   y  respeto. 

 

Modelo de 

adaptación  

Según   Roy, la   salud, que es   un   

estado y   un   proceso, permite a la 

persona ser o llegar a ser íntegro y 

unificado. El «estado de Salud» es la 

adaptación según los cuatro modos 

que refleja esta integración y esta 

unidad. El “proceso de salud» es el 

esfuerzo constante que hace el 

individuo para alcanzar su máximo 

potencial de adaptación. 

Filosofía: Es el estudio de una variedad de problemas fundamentales 

acerca de cuestiones como la existencia, el conocimiento, la verdad, la 

moral, la belleza, la mente y el lenguaje.  

Teoría: Conjunto de ideas, conceptos e hipótesis que, de una manera clara 

y sistemática, han sido agrupadas con el objetivo de intentar explicar un 

fenómeno dado que nos interesa, de manera coherente y adecuada. 

Meta teoría: Es una teoría que se dedica al estudio de otra teoría o 

conjunto de teorías. 

Paciente: lo define como la persona que recibe los 

cuidados. 

Meta: que el paciente se adapte al cambio. 

Salud: proceso de llegar a ser una persona 

integrada y total. 

Entorno: Condiciones, circunstancias e influencias 

que rodean y afectan el desarrollo y la conducta de 

la persona. 

Dirección 

de las 

actividades  

La facilitación a la 

adaptación. Para tratar 

estos cinco elementos 

se utiliza los sistemas, 

los mecanismos de 

afrontamiento y los 

módulos de 

adaptación, que 

dependen de tres 

clases de estímulo. 

Focales: son los que afectan en forma inmediata y directa a la persona en un momento 

determinado. 

Contextuales: son todos los demás estímulos presentes en la situación que contribuyen al 

efecto del estímulo focal.  

Residuales: corresponde a todas las creencias, actitudes y factores que proceden de 

experiencias pasadas y que pueden tener influencias en la situación presente, pero sus efectos 

son indeterminados. 

Las   

necesidades   

fisiológicas   

básicas: 

Esto   es,   las   

referidas   a   la   

circulación, 

temperatura corporal, 

oxígeno, líquidos 

orgánicos, sueño, 

actividad, alimentación 

y eliminación. 

La autoimagen: El yo del hombre debe responder también a los cambios del entorno. 

El dominio de un rol o papel: Cada persona cumple un papel distinto en la sociedad, 

según su situación: madre, niño, padre, enfermo, jubilado. Este papel cambia en 

ocasiones, como puede ser el caso de un hombre empleado que se jubila y debe 

adaptarse al nuevo papel que tiene. 

Interdependencia: La  autoimagen  y  el  dominio  del  papel  social  de  cada  individuo 

Interacciona con las personas de su entorno, ejerciendo y recibiendo influencias. Esto 

crea relaciones de interdependencia, que pueden ser modificadas por los cambios del 

entorno. 



  

Escuela de Efectos 

Deseables: Callista 

Roy. 

Cuidado de 

enfermería 

Es una disciplina centrada 

en la práctica dirigida a las 

personas y a sus 

respuestas ante los 

estímulos y la adaptación al 

entorno. 

Incluye valoración, 

diagnóstico, establecimiento 

de metas, intervención y 

evaluación.  

Valorar la conducta del 

enfermo/usuario. 

Valorar los factores influyentes. 

Identificar los problemas. 

Fijar los objetivos. 

Seleccionar las intervenciones. 

Evaluar los resultados. 

 

Persona: Roy define a la persona como 

un ser holístico y adaptable. 

Entorno: Todas las condiciones, 

circunstancias e influencias que rodean 

y afectan al desarrollo y a la conducta 

de las personas y los grupos. 

Relaciones 

de aplicación 

de la teoría 

 Enfermero – paciente: Roy subraya 

que, en su intervención, el/la 

enfermero/a debe estar siempre 

consiente de la responsabilidad 

activa que tiene el paciente de 

participar en su propia atención 

cuando es capaz de hacerlo. 

Paciente – enfermero: 

Paciente que recibe los 

cuidados enfermeros. 

Familia – enfermero: Roy, en su modelo 

sostiene que la familia también es un 

receptor de cuidados, que también tiene 

una conducta de adaptación. El 

desarrollo que la familia hace es por 

activación de un proceso de aprendizaje. 

Modelo de 

aplicación  

Filosofía: La filosofía es el estudio de una variedad de problemas fundamentales 

acerca de cuestiones como la existencia, el conocimiento, la verdad, la moral, la 

belleza, la mente y el lenguaje. 

Teoría: Conjunto de ideas, conceptos e hipótesis que, de una manera clara y 

sistemática, han sido agrupadas con el objetivo de intentar explicar un fenómeno dado 

que nos interesa, de manera coherente y adecuada. 

Meta teoría: Es una teoría que se dedica al estudio de otra teoría o conjunto de teorías. 
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