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Los 

paradigmas 

en 

enfermería 

metaparadigma

Actúa como una estructura que

encapsula y al interior del cual se

desarrollan los marcos de

referencia conceptuales, cuando

se habla de metaparadigma hace

referencia a los conceptos o

fenómenos de estudio de la

profesión.

Hay 4 

conceptos 

para la 

disciplina de 

enfermería 

• Persona 

• Salud

• Entorno

• cuidado
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Se enfoca en la

persona y la salud,

gobiernan el proceso de

vida, el bienestar y el

funcionamiento óptimo

de los seres humanos,

enfermos y sanos.
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Es entre la persona y el

entorno, se ocupa del

patrón de conducta

humana en interacción

con su entorno en los

eventos normales de la

vida y en situaciones

criticas.
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Es la salud y el

cuidado, se ocupa

de las acciones o

procesos de cuidado

de enfermería, en el

estado de salud y

bienestar de la

persona.

Relaciona la persona,

el entorno y la salud,

se ocupa de la

totalidad o la salud de

los seres humanos,

con sus ambientes

donde se desarrollan y

desenvuelven.

Función del 

metaparadigma

Elemento importante de la

dimensión filosófica de la

disciplina, cuya naturaleza se

justifica de forma específica

como base de construcción

de su conocimiento.

Establece los limites de

formación académica, ejercicio

profesional, docencia e

investigación, lo que le confiere

el cuidado, dominio, autonomía

e identidad.

Concepción 

de cuidado

Es evidente que el cuidado implica un

acto humano por lo que en la actualidad

se habla de cuidado humanizado, que

implica la puesta en práctica de valores

como respeto, libertad, solidaridad y

amor.
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