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DX. Enfermeria

Motilidad gastrointestinal

R.C. Cambio en los habitos alin

M.P. dolor abdominal, diarrea, &
vomito

Dominio 3 eliminacion e intercamw I‘

.
Clase 2 funcién gastrointestinal (Oh%

(1015) salud fisiolégica

Clase: k digestion y
nutricion

Dolor abdominal
Distenciéon abdominal

Reflujo géstrico

Nauseas
Vomitos. .', \
-
(1160) Monitorizacion nutricional i

Dominio 1 fisiolégico basico
Clase: D Apoyo Nutricional

Observar la presencia de nauseas
Identificar anomalias de la defecaci¢

Realizar pruebas de laboratorio y monitorizar los
resultados

Determinar los factores que afectan a la ingesta
nutricional.

[V

(5242) A:l*,esor miento nutrici®nal
Dominiol'l fisiolégico basico
Clase: D apvzyo nutricional

Establecer metas realistas a corto y largo plazo para
el cambiodel estado nutricional.

Determinar la ingesta y los habitos alimentarios del
paciente.

Revisar con el paciente la medicion de ingesta y
eliminacion de liquidos, valores de hemoglobina,
lecturas de presion arterial o ganancias o pérdidas

de peso, segun corresponda.

Utilizar normas nutricionales aceptadas para ayudar
al paciente.

(1100) Manejo de la nutricion

fisiologico basico

poyo Nutricional

para evitar el estrefiimiento

Ensefnar al paciente sobre los requisitos de la dieta en
funcion de su enfermedad

estado nutricional del paciente y su
3 satisfacer las necesidades nutricionales.

~alergias o intolerancias alimentarias del

gurarse de que la dieta incluya alimentos ricos en fibra



DX. enfermeria (00205) Riesgo de,s'
R/C presion arterial inestable, p
liquido

No hemorragias
Dominio 11 seguridad/protecci

Clase 2 lesion fisica

(0419) severidad de shock hlpovole§'nc~
Dominio Il Salud Fisiologica

Clase E. Salud Fisiolégica
Disminucion de la presion del pulso
Aumento de la frecuencia cardiaca
Disminucién del nivel de conciencia
Retraso en el llenado capilar

Dolor toracico.

(4250) Manejo del shock \
Dominio 2 fisiolégico: complejo
Clase N Control de la perfusién tisula|

gﬂenal L

Monitorizar los signos vitales, presion
aerostatica, estado mental y diuresis

Controlar el ECG, segun corresponda.

Administrar liquidos. 1.V. Mientras ¢
Presiones Hemodinamicas y la diuresis, segun
corresponda.

Monitorizar el estado de hidratacién, incluido el pe
diuresis horaria, asi como entradas y salidas.

Administrar dosis bajas en vasopresina,
corresponda.

(2000) Ma,ejo electrolitos
Dominio 2 fisiol Igico: complej

|
Clase G Control de electrolitos y acido basico
|

Observar si los electrolitos en suero son anormales, segun su
disponibilidad

A 4
Mantenerun acceso I.V. Permeable

Mantener una solucion intravenosa que contenga electrolito o
un flujo constante, segun corresponda.

Observar si se producen perdidas de liquidos ricos en
electrolitos.

Monitorizar la respuesta del paciente a la terapia de electrolitos
prescrita.

(4260) Prevencion del shock

Dominio 2 fisiologia: compleja

Clase N control de perfusion tisular

Comprobar las respuestas precoces de compensacion de
2. EJ) presion arterial normal, piel palida/fria o piel
a, ligera taquipnea, nduseas y vomito, sed

8 0 debilidad.

s

sibles fuentes de perdida de liquidos. (diarrea,

ar al paciente en cubito supino con las piernas elevadas.

ninistrar liquidos 1.V. Y/O, segun el caso.



DX. promocion de la salud

'!o de los
signos, expresa deseos de con su
calidad de vida.

Clase 2 Autogestion de los cuida
Cddigo (1613)

Describe los cuidados apropiados ¥ ‘
Evalla los cuidados aportados por Ioiﬁt\j
Ensefia a los demas las actividades de mant
adecuados. v

(5510) Fomento de la salud de la comunidad

Dominio 2 cuidados que apoyan a la salud
comunidad

Clase c. Asesoramiento nutricional

Identificar los factores mternos externos que pue
mejorar o disminuir la motivacion }Jara seguir las
conductas saludadles.

Ayudar a las personas, familia comunidades para
clarificar las creencias y valores sanitarios

Identificar los grupos de riesgo y rangos de edad que
se benefician mas de la educacion sanitaria.
Ni

(8510)JFomento de la galud de la comunidad

Dominio 2 cuidadosfflue apoyan a la salud de la

comunidad
' |
Clase c. Defensa de la salud de la comunidad

la competencia y preparacion del

Valorar

.pro sional sanitario.
Establecer controles, de tal forma que el personal
de enfermeria pueda revisar las intervenciones o

actividades o cuidadores e intervenir si es
necesario.

nto sanitarios

Seguimiento con los profesionales sanitarios de
forma regular para valorar su progreso especifico.

Observar el grado de satisfaccion del paciente.

(5510) Fomento de la salud de la comunidad
Dominio 2 cuidados que apoyan a la salud de la comunidad

Clase c. Educacién para la salud

I entificar los factores internos y externos que puedan mejorar
inuir la motivacion para seguir conductas saludables

pinar el contexto personal y el historial sociocultural de la
a sanitaria personal, familiar o comunitaria.

ar el conocimiento sanitario actual y las conductas del
) de vida de los individuos, familia o grupo diana.

Ayudar a las personas, familias, y comunidades para clarificar
las creencias y valores sanitarios.



