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Empezar por la espalda 

1. Sitúese detrás del paciente y observe la presencia 

de deformidades en su espalda, como una cifosis 

(curvatura convexa) o una escoliosis (curvatura 

lateral) de la columna vertebral. 

2. Note la presencia de frémito colocando la base de 

las palmas de las manos o el extremo ulnar en la 

parte superior derecha e izquierda de la espalda del 

paciente. Pídale que diga "33" para generar 

vibraciones y valore si son simétricas, moviendo las 

manos hacia abajo y del centro hacia la periferia. 
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Metaparagidma 

Para expresar los conceptos que deben abarcar a la disciplina: persona, 
salud, entorno y enfermería (Cutcliffe J, 2011). El metaparadigma es 
el componente más abstracto de la jerarquía estructural del 
conocimiento contemporáneo de enfermería: está constituido por 
conceptos altamente abstractos que identifican los fenómenos de 
interéspara la disciplina y las proposiciones generales que describen las 
relaciones entre los fenómenos (Kuhn, 1977). Representa la 
perspectiva global de cualquier disciplina, actúa como una estructura 
que encapsula y al interior del cual se desarrollan los marcos de 
referencia. 

Persona  

Persona se refiere a los receptores de cuidado de enfermería, 
incluyendo a los individuos, las familias, las comunidades y otros 
grupos. 

Entorno 

Entorno se refiere a las personas significativas y al ambiente físico 
donde se desenvuelven, así como el lugar en donde ocurre el cuidado. 
Salud es el estado de bienestar de la persona que puede variar desde el 
bienestar de alto nivel  

hasta la enfermedad terminal. 

Cuidado 

Cuidado se refiere a las acciones o intervenciones emprendidas por las 
enfermeras en nombre de la persona o junto con ella, y las metas o 
resultados de sus acciones, que son vistas como un proceso sistemático 
organizado e individualizado que las sustentan. 

Rol 
profesional 

La meta de los cuidados de enfermería se 
orienta e la enfermedad para prevenir o cuidar 
y curar  


