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Escuela de necesidades de Virginia Henderson; 

Dorotea orem  

Escuela de las necesidades 

El cuidado está centrado en la independencia 

de la persona, en la satisfacción de las 

necesidades fundamentales o en la capacidad 

de llevar a cabo sus autocuidados. ¡Ciertos 

autores, han influenciado esta escuela como 

por ejemplo Maslow; psicólogo que estableció 

su criterio de personalidad a partir des el 

estudio de personas y creadores. 

Según su criterio 

En cada persona hay una voluntad activa 

hacia la salud, un impulso hacia el 

crecimiento o hacia la actualización de las 

potencialidades humanas, tomando 

relevancia la pirámide de Maslow. La 

pirámide de las necesidades de Maslow es 

una teoría interdisciplinar útil para designar 

las prioridades del cuidado enfermero. 

¿Qué significa la pirámide 

del cuidado para Maslow? 

Es una teoría interdisciplinar útil 

para designar las prioridades del 

cuidado enfermero. La pirámide de 

las necesidades básicas humanas 

incluye cinco niveles de prioridad. 

La primera 

Incluye las necesidades 

fisiológicas como el aire, el 

agua y la comida. 

La segunda 

Las necesidades de protección 

y seguridad, lo que implica la 

seguridad física y psicológica 

La tercera 
Contiene las necesidades de 

amor y pertenencia, incluida 

la amistad, las relaciones 

sociales y el amor sexual. 

El cuarto 
Abarca las necesidades de 

estima y autoestima que 

incluyen confianza en uno 

mismo, utilidad, logro y 

autovaloración. 

La ultima 

La necesidad de autorrealización, el 

estado de realización total del 

potencial, de tener la capacidad de 

resolver los problemas y afrontar las 

situaciones vitales de forma 

realista. 

Autorrealización  

Reconocimiento  

Afiliación  

Seguridad 

Fisiología  

Teoría de Henderson 

Virginia Henderson define la enfermería 

como «ayudar a la persona, enferma o 

sana, en la realización de aquellas 

actividades que contribuirán a su salud, 

recuperación o muerte en paz, y que la 

persona realizaría sin ayuda si ella 

tuviera la fuerza, la voluntad o los 

conocimientos necesarios» (Harmer y 

Henderson, 1955; Henderson, 1966). 

Henderson organizo su 

teoría sobre 14 necesidades 

De la persona como un todo, e incluyó 

fenómenos de los siguientes campos del 

paciente: fisiológico, psicológico, 

sociocultural, espiritual y de desarrollo. 

La relación interpersonal entre 

enfermera y paciente crea un entorno 

afectivo para identificar las necesidades 

del paciente, planificar los objetivos de 

los cuidados y proporcionar cuidados 

enfermeros centrados en el paciente 

(George, 2011). 

Necesidades básicas según 

Virginia Henderson. 

1) Respirar normalmente. 

2) Comer y beber de forma adecuada.  

3) Evacuar los desechos corporales.  

4) Moverse y mantener una postura 

adecuada.  

5) Dormir y descansar.  

6) Elegir la ropa adecuada (vestirse y 

desvestirse). 

7) Mantener una adecuada temperatura del 

cuerpo seleccionando la ropa y modificando 

las condiciones ambientales. 

8) Mantener higiene corporal, proteger la piel 

y tener buena apariencia física.  

9) Evitar peligros y no dañar a los demás.  

10) Comunicarse con otros expresando sus 

emociones, necesidades, temores u opiniones.  

11) Profesar su fe.  

12) Actuar de manera que se sienta 

satisfecho consigo mismo.  

13) Participar y disfrutar de diversas 

actividades recreativas.  

14) Aprender, descubrir o satisfacer la 

curiosidad que conduzcan al desarrollo 

normal, a la salud y acudir a los centros de 

salud disponibles. 

 



 

Teoría de orem 

La teoría del déficit de autocuidado de 

Dorothea Orem (2001) se centra en las 

necesidades de autocuidado del paciente. 

Orem define el autocuidado como una 

actividad aprendida, orientada a un 

objetivo, dirigida hacia el propio interés 

por mantener la vida, la salud, el 

desarrollo y el bienestar. 

Objetivo de la teoría de 

orem 

Es ayudar al paciente a realizar el 

autocuidado y gestionar sus problemas de 

salud. El cuidado enfermero es necesario 

cuando el paciente es incapaz de 

satisfacer las necesidades biológicas, 

psicológicas, de desarrollo o sociales. Esta 

teoría funciona bien en todas las etapas 

del proceso enfermero (George, 2011). 

Según orem 

"El autocuidado es una actividad 

aprendida por los individuos, orientada 

hacia un objetivo. Es una conducta que 

existe en situaciones concretas de la vida, 

dirigida por las personas sobre sí mismas, 

hacia los demás o hacia el entorno, para 

regular los factores que afectan a su 

propio desarrollo y funcionamiento en 

beneficio de su vida, salud o bienestar". 

Sistema de enfermería 

parcialmente compensadora: 

El personal de enfermería proporciona 

autocuidados. Por ejemplo, una persona 

tras una operación, ya que no está en 

disposición para realizar los 

autocuidados. 

Acción de la enfermera: 

Desarrollar algunas medidas de 

autocuidado para el paciente, 

compensar las limitaciones de 

autocuidado y ayudar al paciente.  

Acción del paciente: 

Desempeñar algunas medidas de autocuidado, 

regular la actividad de autocuidado, aceptar el 

cuidado y ayudar a la enfermera. 

Sistema de enfermería de 

apoyo educación: 

La enfermera actúa ayudando a los 

individuos para que sean capaces de 

realizar las actividades de autocuidado, 

pero que no podrían hacer sin esta ayuda. 

Sería, por ejemplo, las instrucciones que le 

da la enfermera a un paciente diabético 

para controlar sus niveles de glucosa. 

Acción de la enfermera: regular el ejercicio 

y desarrollo de la actividad de 

autocuidado. Acción del paciente: 

cumplir con el autocuidado. 

Concepto según la teoría 

Concibe al ser humano como un organismo 

biológico, racional y pensante. Como tal es 

afectado por el entorno y es capaz de 

realizar acciones predeterminadas que le 

afecten a él mismo, a otros y a su entorno, 

condiciones que le hacen capaz de llevar a 

cabo su autocuidado. 

Concepto de persona: Concepto de salud: 

Orem define la salud como un estado que, 

para la persona, significa cosas diferentes 

en sus distintos componentes, y cambia a 

medida que cambian las características 

humanas y biológicas de la persona. Es un 

estado caracterizado por la totalidad 

funcional y estructural del organismo. 

Concepto de enfermería: 

Enfermería es proporcionar a las personas 

asistencia directa en su autocuidado, 

según sus requerimientos, debido a las 

incapacidades que vienen dadas por sus 

situaciones personales. Los cuidados de 

Enfermería se definen como ayudar al 

individuo a llevar a cabo y mantener, por 

sí mismo, acciones de autocuidado para 

conservar la salud y la vida, recuperarse 

de la enfermedad y afrontar las 

consecuencias de esta. 

Concepto de entorno: 

Factores físicos, químicos, 

biológicos y sociales, ya sean 

comunitarios o familiares que 

pueden influir o interactuar 

con la persona. 


