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La mayor parte de las disciplinas 
desarrollan una idea e imagen 
propia representada a través de 
conceptos específicos y 
característicos, los cuales 
determinan su pensamiento, 
toma de decisiones, guían sus 
acciones y también participan en 
la construcción de teorías que 
respaldan el quehacer de 
diferentes disciplinas.  

metaparadigma  

representa la perspectiva global de 

cualquier disciplina, actúa como una 

estructura que encapsula y al interior 

del cual se desarrollan los marcos de 

referencia MI UNIVERSIDAD DEL 

SURESTE 26 conceptuales; de él se 

derivan los diversos modelos 

basados en los mismos conceptos. 

se hace referencia a los 

conceptos o fenómenos de 

estudio básicos de la 

profesión. Los fenómenos de 

interés particular para la 

disciplina de enfermería se 

representan con cuatro 

conceptos o núcleos básicos: 

persona, salud, entorno y 

cuidado. 

metaparadig

ma  

Persona se refiere a los receptores de cuidado de 

enfermería, incluyendo a los individuos, las familias, las 

comunidades y otros grupos.  

. Entorno se refiere a las personas significativas y al 

ambiente físico donde se desenvuelven, así como el lugar 

en donde ocurre el cuidado. 

Salud es el estado de bienestar de la persona que puede 

variar desde el bienestar de alto nivel hasta la 

enfermedad terminal. 

Cuidado se refiere a las acciones o intervenciones emprendidas por 

las enfermeras en nombre de la persona o junto con ella, y las metas 

o resultados de sus acciones, que son vistas como un proceso 

sistemático organizado e individualizado que las sustentan. 

Función del 

metaparadi

gma 

El metaparadigma constituye así, un elemento importante de la 

dimensión filosófica de la disciplina, cuya naturaleza se 

justifica de forma específica como base de construcción de su 

conocimiento (epistemología) estableciendo así, los límites de 

formación académica, ejercicio profesional, docencia e 

investigación, lo que le confiere a esta disciplina el cuidado 

especificidad, dominio, autonomía e identidad. 

Concepción de 

cuidado 

El término cuidado ha estado presente en el campo de la 

enfermería desde sus inicios; Florence Nightingale hace mención 

de él, utilizándolo para representar la ayuda que se prestaba a las 

personas para vivir o sobrevivir en sus ambientes físicos o 

naturales en relación con la limpieza, el aire no contaminado, el 

reposo, la buena alimentación y el ejercicio  
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