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La valoración 

concepto, objetivos y 

fases 

Etapa 

En esta etapa vamos a recoger y examinar la información 

sobre el estado de salud del trabajador, buscando 

evidencias de funcionamiento anormal o factores de 

riesgo que pueden generar problemas de salud. 

Fases 

 

 

Dato 

 

 

Al igual que las etapas, las fases se separan para 

profundizar en  los aspectos teóricos y  medios para  su  

aplicación, pero  en  la práctica  se  dan de manera 

simultánea. 

El dato es información que la 

persona, familia y /o comunidad 

vierte sobre su esta- do de salud, y 

se obtiene y analiza a través de: 

Recolección de datos    

Validación de datos 

Organización de datos 

Registro de los datos 

La observación, la 

exploración y la 

entrevista 

 

“Vigilancia de la salud 

de los trabajadores” 

engloba una serie de 

actividades, referidas 

tanto a individuos 

como a colectividades 

y orientadas a la 

prevención de los 

riesgos laborales, 

cuyos objetivos 

generales tienen que 

ver con la identificación 

de problemas de salud 

y la evaluación de 

intervenciones 

preventivas. 

Etapas de la 

valoración  

 

Entrevista 

 

Exploración  

 

Exploración 

 

Mediante la inspección, 

auscultación, palpación y 

percusión. 

Mediante la inspección, 

auscultación, palpación y 

percusión. 

Mediante la inspección, 

auscultación, palpación y 

percusión. 

Generalidades 

de enfermería 
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