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Eycnelad de neceridades

El cuidado estd centrado en la independencia de la persona, en la satisfaccion de las
hecesidades fundamentales o en la capacidad de llevar a cabo sus autocuidados.

Teoria de Henderyon

Virginia Henderson define la enfermeria como «ayudar a la persona,
enferma o sana, en la realizacion de aquellas actividades que
contribuirdn a su salud, recuperacion o muerte en paz, y que la persona
realizaria sin ayuda si ella tuviera la fuerza, la voluntad o los

conocimientos hecesarios» (Harmer y Henderson, 1955, Henderson,
. 1966). Henderson organizd su teoria sobre 14 necesidades bdsicas de la
persona como un todo, e incluyd fendmenos de los siguientes campos del paciente:
fisioldgico, psicoldgico, sociocultural, espiritual y de desarrollo. La relaciéon interpersonal
entre enfermera y paciente crea un entorno afectivo para identificar las necesidades del
paciente, planificar los objetivos de los cuidados y proporcionar cuidados enfermeros
centrados en el paciente (George, 2011). Enmarcar el cuidado enfermero alrededor de las
hecesidades de la persona permite utilizar la teoria de Henderson para una variedad de
pacientes a lo largo de la vida y en multiples entornos a lo largo del continuo del cuidado
sanitario.




Las necesidades bdsicas son las mismas para todos los seres
humanos y existen independientemente de la situacion en que
se encuentre cada individuo. Sin embargo, dichas necesidades
se modifican debido a dos tipos de factores:

1.- Permanentes: edad, nivel de inteligencia, medio social o
cultural, capacidad fisica.

2.- Variables: estados patoldgicos

Funciones de (o enjermeria

1. Ayudar a los individuos sanos o enfermos: En la relacion enfermera paciente, se establecen tres
hiveles: La enfermera como sustituta del paciente: este se da siempre que el paciente tenga una
enfermedad grave, aqui la enfermera es un sustituto de las carencias del paciente debido a su falta
de fortaleza fisica, voluntad o conocimiento.

2. Actuar como miembro del equipo de salud La enfermera trabaja en forma independiente con
respecto a otros profesionales de salud.

3. Actuar independientemente del médico, pero apoyar su plan La enfermera tiene una funcion
especial, diferente al de los médicos, su trabajo es independiente.

4. Poseer conocimientos tanto de biologia como sociologia Para que Enfermeria ejerza como experta
por derecho propio y para que utilice el planteamiento cientifico para mejorar su ejercicio
profesional necesita el tipo de formacion que solo se imparte en la universidad.




Teovria de Dorothea Oreann

La teoria del déficit de autocuidado de Dorothea Orem (2001) se centra
en las necesidades de autocuidado del paciente. Orem define el
autocuidado como una actividad aprendida, orientada a un objetivo,
dirigida hacia el propio interés por mantener la vida, la salud, el
desarrollo y el bienestar. El objetivo de la teoria de Orem es ayudar al
paciente a realizar el autocuidado y gestionar sus problemas de salud.
El cuidado enfermero es necesario cuando el paciente es incapaz de
satisfacer las necesidades bioldgicas, psicoldgicas, de desarrollo o
sociales. Esta teoria funciona bien en todas las etapas del proceso
enfermero (George, 2011).

La enfermera valora y determina por qué un paciente es incapaz de
satisfacer estas necesidades, identifica los objetivos para ayudar al

paciente, interviene para ayudar al paciente a realizar el autocuidado y evalia cudnto
autocuidado es capaz de realizar el paciente. De acuerdo con la teoria de Orem, el objetivo de la
enfermeria es aumentar la capacidad del paciente para satisfacer esas necesidades de una
manera independiente.

Dorothea no tuvo un autor que influyd en su modelo, pero si se ha sentido inspirada por varios
agentes relacionados con la enfermeria como son: Abdellah, Henderson, Orlando y demads.




