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D.X enfermeria Dominio 3 eliminacidn
+ Dolor Abdominal ., : ,
Motilidad gastrointestinal disfunciondl 4 Diarrea Clase (2) Funcién gastrointestinal
RC. + Abdomen distendido Cédigo: 00196
+ Vomito

+ Malnutricion
+ Estilo de vida sedentaria

(1015) Funcién gastiintestinal J - J - J
Dominio (IT) Salud fisioldgica N > > "

Clase: Digestién 'y nutricién (K)

Indicadores: G S ML N
Dolor Abdominal 5
Reflujo Gdstrico 3

Vomito 5
Diaprea 4

N

Estrefimiento

(116) Monitorizacién nutricional - -
Dominio (IT) # 3 J 3
Clase (D) Apoyb Autricional g, i T .

Observar la presencia de nduseas y vémitos
Identificar las anomalias de la defecacion
Determinar los factores que afectan a la ingesta
nutricional

o Evaluar la turgencia y movilidad cutaneas
Cambios recientes de apetito y actividad

(2314) Administracién de medicamentos Intravenosa
Dominio (II)

£ T S B
Clase (H) Controlide farmacos > > ="

- = Sl

o Valorar al paciente para determinar la respuesta a la
medicacion

o Preparar la concentracién adecuada de medicacion I.V. a
partir de una ampolla o vial
Administrarla medicacion I.V. a la velocidad adecuada
Mezclar suavemente la solucidn si se afiade medicacién al
recipiente de liquido I.V.

o Monitorizar el equipo I.V. el flujoy la solucidn a intervenirlos

4

-regulares, segun.el profocolo del cenfro - =
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D.X enfermeria
(00205) Riesgo de shock

R.C.
+ Presion arterial inestable
+ Perdida © de liquidos  no

hemorrdgicos

Domino 11
Seguridad/Proteccidn

Clase (2) Lesi?a ' —
(0419) Severid d'de shock hipovolén@é 2 4 e

Dominio (II) Salud fisioldgica

Clase: Cardiopulmonar (E)

Indicadores: G S MLN
Disminucion de 1a presidn del pulso 1

Retraso en llenad@*€apilar 2
Pulso.débil; filiforme 2

Disminucién de la diuresis
Disminucion del nivel de conciencia 1

(4250) Manejo de shack o -
Dominio (IT) Risy 0= Complejo ,J 93

Clase (N) Control de la perfusién tisuldr %

(@)

Administrar liquidos I.V. mientras se controlan las presiones
hemorrdgicas y la diuresis, segun corresponda

Monitorizar los signos vitales, presion arterial ortostatica, estado

mental y diupesis

Administrar liquidos cristaloides I.V. segtn corresponda
Monitorizar el estado de hidratacion, incluido el peso, diuresis
horaria, asi como entradas y salidas

Administrar dosis bajas de vasopresina, segln corresponda

(4260) Pr'ever;t'ﬁdl shock wJ wJ

Dominio (IT) Fisiolégico: complejo

A
AR

Clase (N) Control de la profusién tisular

o Comprobar el estado circulatorio: presion arterial, color o

temperatura de la piel ruidos ccardiacos, frecuencia y ritmos
cardiacos,{presencia y calidad de losspulsos periféricos yelleno
capilar

Administrar liquidos I.V. por via oral, segtn el caso

Administrar liquidos I.V. mientras se monitoriza las presiones

_hemodindmicgs y la diuresis, segln cgrresponda
InsTrui;#den‘re y/o a la ﬂ; acerca de los @es
desencadenantes del shock. “_ ™% g




PROMOCION A LA SALUD

D.X enfermeria
Disposicion para mejorar la autogestion de la
salud (00293

R.C.
* Expresar los deseos de mejorar la
satisfaccion con su calidad de vida

= Expresar 0s de mejorar la ?ocio'n | J ‘ J
de la eondicion -~ > " -~ >

Dominio 1 promocién a la salud o - T
Clase 2 gestidn a la salud

(0005) Tolerancia a la actividad

Dominio (IT) Salud fisioldgica

Clase: Mantenimiento de la energia (A)

Indicadores: 6. .S M L N
Saturacién de oxigeno en respuesta a la actividad 3
Frecuencia cardiaca en respuesta a la actividad 2

Frecuencia respirag@ria-en respuesta a la ggtividad —-2 e
Facilidad para ceearactividades dg# diaria 1 ’4 ’3
Habilidad pare hablar durante la actividad fisica 3% s

(0200) Fomento del ejercicio
Dominio (I) Fisioldgico: Bdsico
Clase (N) Control de la profusidn tisular

o Incluir a laifamilia/cuidadores del‘paciente en la planificacién y
mantenimientos del programa de ejercicio.

o Informar al individuo acerca del tipo de ejercicio adecuado para
su nivel de salud, en colaboracién con el medico y/o el

fisioterapeut -y
o Preparar M/iduo en técnicas #vimr‘ lesiones du@el J
- 3 o 4 = 4 = i

ejercicio. Ca S =
o Ensefiar al individuo técnicas de respiraciéon adecuadas para
maximizar la absorcién del oxigeno durante el ejercicio fisico
(2080) Manejo de liquidos/electrolitos
Dominio (IT) Fisiolégico: Complejo
Clase (6) Control de electrolitos y acidobdsico

Administrar liquidos, si estd indicada
Monitorizar los cambios del estado respiratorio o cardiaco que
indique la presencia de signos y sintomas de empeoramiento

o ‘Observ?ay signos'y sin’ron? retencién de quu? s 3
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