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Lecaeln do las wecesiddes
) Y La piramide de las necesidades de
Maslow es una teoria interdisciplinar

EI cuidado estd centrado en la Autorrealizacion . /\ utl!dpﬁra d(f%Slgnar las prioridades del
independencia de la%persona, en la; Estima/reconocimiento LIl el MR,

satisfaccion delJas hecesidades >

fundamentales o en la ¢apacidad Sociales . .. .

| - : istad, afecto, ntimida 1. Necesidades fisiol6gicas

de llevar a cabo sus autocuidados. fmistad, sfecto, ntimidad : 9

. p " idad — 2. Necesidad de seguridad
\ ‘\ . Segurl a Seguridad fisica, de empleo, de recursos, . o 1
i ! N moral, familiar y de salud 3. Necesidad de afiliacion y afecto

., %, Fisiolégicas 4. Estima o reconocimiento
» 5. Autorrealizacion.
. L
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Henderson organiz6 su teoria
sobre las 14 necesidades basicas
de la persona como un todo, e *
Incluy6  fendmenos de los
siguientes campos del paciente:

~
Virginia HendefS6n define lafenfernieffa
comogayudar a la persona,‘enferma o
sana, en la realizacion f de “aquellas
actividades gue contribuif@n a su salud,

reeuperacion o muertesen paz, y que la - Fisiologico
persona realizaria sip“ayuda si ella tuviera - Psicoldgico
la fuerza, la voluntad o los conommlentos - Sociocultural
necesarios. . \ - Espiritual

\ - Desarrollo

PREVENCION EN SALUD PROACTIVA
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'NECESIDADES
BASICAS
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enderson

www.prevencionsaludproactiv.com — - .
" Estas son.as 14-nécesidades? | 8. Mantener higieneé eorporal, protegerysla piel y temer buena
1. Respirar normalmente. /| aparigncia fisica.” |
2. Comer beber de forma adeetiada. 9. [Evitar peligrosfy'no danar a los demas.

3. Evacuar los desechos corporalés. . 10. | Comunicarse con otros expresando sus emociones, necesidades,
4. Moverse y mantener una postura-adecuada. .= temaores u opiniones. _ ;
\5.  Dormir y descansar. 11. ‘Profesar sufe. _ _ - /.

6. Elegir la ropa adecuada. 12. Act‘u_a_r de manera gue se sienta satl_sf_echo consigo mismo. s
7. Mantener una wadecuada temperatura del 13. Participar y disfrutar de diversas actividades recreativas. /
cuerpo seleccionando la ropa y modificando 14. Aprender, descubrir o satisfaeer la curiosidad que conduzcanfal

las condiciones ambientales. desarrollo normal, a la saludeyfacudir @ los centros de salud disponibles.
- ! :
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