
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de alumnos: Verónica Mariana Hernández Rincón 

Nombre del profesor: Javier Gómez Galera  

Nombre del trabajo: Paradigmas en enfermería  

Materia: Fundamentos de enfermería  

Grado: Segundo Cuatrimestre  

Grupo: “A” 

 

Pichucalco, Chiapas a 11 de enero de 2022.  

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Los 

paradigmas en 

enfermería  

 

Meta 

paradigma  

Persona  

Entorno 

Salud  

Rol profesional  

Es un enfoque general de las 

disciplinas, que nos enseñan un 

panorama, de lo que la disciplina se 

encarga.  

Persona se refiere a los receptores de 

cuidado de enfermería, incluyendo a los 

individuos, las familias, las comunidades 

y otros grupos. 

Es el estado de bienestar de la persona 

que puede variar desde el bienestar de 

alto nivel hasta la enfermedad terminal. 

Entorno se refiere a las personas 

significativas y al ambiente físico 

donde se desenvuelven, así como el 

lugar en donde ocurre el cuidado. 

Ofrecer una amplia gama de servicios de atención en 

salud, los cuales pueden incluir: Tomar la historia 

clínica del paciente, llevar a cabo un examen físico y 

ordenar procedimientos y pruebas de laboratorio. 

Elemento importante de la dimensión 

filosófica de la disciplina, cuya naturaleza 

se justifica de forma específica como base 

de construcción de su conocimiento. 

 

Cuidado  

Florence Nightingale hace mención de él, 

utilizándolo para representar la ayuda que se 

prestaba a las personas para vivir o sobrevivir 

en sus ambientes físicos o naturales en 

relacióncon la limpieza, el aire no contaminado, 

el reposo, la buena alimentación y el ejercicio. 

Care: cuidados de costumbre y habituales, relacionados 

con las funciones de conservación, de continuidad de la 

vida, representan todos los cuidados permanentes y 

cotidianos que tienen como única función mantener la vida, 

reaprovisionándola de energía, en forma de alimentos o de 

agua, calor, luz o naturaleza afectiva o psicosocial. 

Cure: cuidados de curación, relacionados con la necesidad 

de curar todo aquello que interfiere con la vida, eliminar los 

obstáculos, limitar la enfermedad, asistir en la estabilización 

de los procesos degenerativos, viendo a la persona como un 

ente integrado, con un estilo de vida propio determinado por 

su grupo, su cultura y su entorno (Colliere, 1996). 
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