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El cuidado está centrado en la independencia de la persona, en la satisfacción 

de las necesidades fundamentales en la capacidad de llevar a cabo sus 

autocuidados, ¡Ciertos autores, han influenciado esta escuela como por 

ejemplo Maslow; psicólogo que estableció su criterio de personalidad a partir 

desde el estudio de personas y creadores! 

Necesidades fisiológicas 

 Necesidades de seguridad y protección  

Necesidades de afiliación afecto  

Estima o reconocimiento  

Auto realización o auto actualización  

                            Teoría De Henderso 

Virginia Henderson define la enfermería como <ayudar 

a la persona, enferma o sana, en la realización de 

aquellas actividades que contribuirán a su salud, 

recuperación, o muerte en paz, Bush y que la persona 

realizaría sin ayudar si ella estuviera la fuerza la 

voluntad o los conocimientos necesarios.  

  

   

La pirámide de las 

necesidades de 

maslow es una teoría 

interdisciplinar útil 

para designar las 

prioridades del 

cuidado en 

enfermero 

 

La pirámide de las 

necesidades básicas 

humanas incluye 5 

niveles de prioridad  

 

 

 

 

 

 

Teoría de Orem 

La teoría de déficit de autocuidado de Dorothea orem (2001) se 

centra en las necesidades del auto cuidado del paciente. Orem 

define el autocuidado como una actividad aprendida, orienta a un 

objetivo, dirigida hacia el propio interés por mantener la vida, la 

salud, el desarrollo y el bienestar 
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