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Teooristas de enformearia
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La pirdmide de las
necesidades de
maslow es una teoria
interdisciplinar util
para designar las
prioridades del
cuidado en
enfermero

La piramide de las
necesidades basicas
humanas incluye 5
niveles de prioridad

Autorrealizacién
Estima/reconocimiento
Sociales

Seguridad

Fisiologicas

Necesidades fisioldgicas

Necesidades de seguridad y proteccion

Necesidades de afiliacion afecto

Estima o reconocimiento

Auto realizacidén o auto actualizacion

LAS 14 NECESIDADES

1-Respirar normalmente

2-comer y beber adecuadamente
3-gliminar los residuos corporales
4-mover y mantener la posicion deseada
5-dormir y descansar

6-elegir las prendas de vestir
7-mantener la temperatura corporal

8-mantener el cuerpo limpio y cuidado y los
tegumentos protegidos

Mi Universidad




BIBLIOGRAFIA:

Brady M, Kinn S, Stuart P: Preoperative fasting for adults to prevent perioperative complications, Cochrane Database Syst Rev
(4):CD004423,2003.

Gupta A, et al: Postoperative analgesia after radical retropubic prostatectomy: a double-blind comparison between low thoracic epidural and
patient-controlled intravenous analgesia, Anesthesiology 105(4):784,2006.

Hansdottir V, et al: Thoracic epidural versus intravenous patient-controlled analgesia after cardiac surgery: Randomized controlled trial on length
of hospital stay and patient-perceived quality of recovery, Anestesiologia 104(1):142,2006.

Fundamentos de enfermeria. Eva Reyes Gdmez. Ciencia, metodologia y tecnologia, 2a edicién 2015 por Editorial El Manual Moderno, S.A. de C.V.



