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Escuelas de las Necesidades: El cuidado esta centrado en Ia
independencia de la persona, en la satisfaccion de las necesidades
fundamentales o en la capacidad de llevar a cabo sus autocuidados.



Escuela De Necesidades De Virginia
Henderson; Dorotea Orem

iCiertos autores, han influenciado esta escuela como por ejemplo
Maslow; psicologo que establecio su cierto de personalidad a partir de
el estudio de persona y creadores. Segun su cierto en cada persona hay
una voluntad activa hacia la salud, un impulso hacia el crecimiento o
hacia la actualizacion de las potencialidades humanas, tomando
relevancia la piramide de Maslow.. La piramide de |las necesidades de
Maslow es una teoria interdisciplinar util para designar las prioridades
del cuidado enfermero.
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1°) Necesidades fisioldgicas basicas para mantener la homeostasis (referente a
la salud); dentro de estas, la mas evidentes son:

Necesidades para respirar, beber agua y alimentarse, mantener equilibrio de
PH, temperatura, dormir...etc.

2°) Necesidades de seguridad y proteccidn. Sentirse seguro y protegido, incluso
desarrollar ciertos limites en cuanto al orden. Dentro de ella encuentran:
Seguridad fisica y de salud, seguridad de empleo de ingresos y recursos,
seguridad moral, familiar y de propiedad privada.
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3°) Necesidad de afiliacion y afecto: Esta relacionado con el desarrollo

afectivo del individuo, son las necesidades de: Asociacion, participacion y

aceptacion. Se satisfacen mediante las funciones de servicio y prestaciones

gue incluyen actividades deportivas, culturales y recreativas. El ser
humano por naturaleza siente la necesidad de relacionarse, ser parte de
una comunidad, de agruparse en familia, con amistades o en
organizaciones sociales. Entre estas se encuentran: la mistad, el
companerismo, el afecto y el amor. Estas se forman a partir del esquema
social.




