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Escuela de los 

efectos deseables 

Según Roy el, objetivo de los cuidados 

enfermeros es el de promover la 

adaptación de la persona a cada uno de 

los cuatro modelos de adaptación. 

1. Modo fisiológico. 

2. Modo de autoimagen. 

3. Modo de función según los 

roles. 

4. Modo de interdependencia. 

Modelo de 

adaptación 

El modelo de adaptación de Roy es una 

teoría de sistemas, con un análisis 

significativo de las interacciones, que 

contiene cinco elementos esenciales. 

 Paciente: lo define como la persona que recibe los 

cuidados. 

 Meta: que el paciente se adapte al cambio. 

 Salud: proceso de llegar a ser una persona 

integrada y total. 

 Entorno: condiciones, circunstanciase influencia 

que rodean y afectan el desarrollo y la conducta de 

la persona. 

 Dirección de las actividades: la facilitación de la 

adaptación. 

Clases de estímulos 

Focales 

Contextuales  

Residuales  

Cuidado de 

enfermería 

Para planificar los cuidados propone un 

proceso de solución de problemas de 

seis pasos. 

1. Valorar la conducta del enfermero. 

2. Valorar los factores influyentes. 

3. Identificar los problemas. 

4. Fijar los objetivos. 

5. Seleccionar las intervenciones. 

6. Evaluar los resultados. 


