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LA ENFERMERIA COMO PROFECION Y COMO DISIPLINA CIENTIFICA  

Enfermería debe de estar consciente del papel tan importante que desempeña, qué 

es el cuidado del ser humano debe retomar y adquirir conocimientos basados con 

una metodología científica  en concordancia o la de otras disciplinas e incorporar 

Ciencias humanas, de investigación y el desarrollo teórico basado con un 

conocimiento científico para sustentar la práctica  de enfermería, además de un 

compromiso de crecimiento en la formación de profesionales con fin de brindar 

cuidados integrales encaminados a un estado de bienestar biológico, físico, 

psicológico y un socio económico de una persona o comunidad. 

 

Enfermería ha sido mal definida como un oficio, cuando el papel de enfermería es 

algo más que una hacedora de cosas o artesana, la profesión de enfermería es una 

ciencia que conjuga el conocimiento, el humanismo, la fortaleza y el arte porque 

conjuga una imaginación creativa con el espíritu sensible y comprensión inteligente  

Enfocados al cuidado. Enfermería es un arte disciplinario con una metodología 

científica enfocada a proporcionar bienestar físico, mental y espiritual al individuo 

que recibe el cuidado.  

Reconocer enfermería como profesión, es una contribución a la sociedad por los 

servicios que presta, es imperativo y necesario realizar esfuerzos para ofrecer una 

compensación a los profesionales por medio de autonomía, desarrollo profesional y 

seguridad económica. 

  

La naturaleza del cuidado es la conversación y mantenimiento de la vida o 

restauración de la salud donde el sujeto del cuidado es el individuo y sus grupos 

sanos con la alteración de salud, enfermería utiliza el conocimiento surgido de la 

ciencia del cuidado como fundamento de las acciones de cuidar y hace un arte de 

la conjugación de la ciencia con la interacción de enfermera y las personas que 

cuidan con el fin de buscar el bienestar y la resolución del problema a través del 

proceso de enfermería.  

 

El cuidado como objeto de estudio sea consolidado a través del tiempo 

evolucionando los roles que ha cumplido enfermería como: la reflexión filosófica, la 

investigación científica y el desarrollo que esto significa para nuestra disciplina. 

Es necesario desarrollar un cuerpo basado en una metodología científica para el 

fundamentación de la práctica de enfermería.  

 


