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Escuelas de las necesidades virginia 

Henderson. 

Virginia Henderson define la enfermería como ayudar 

a la persona, enferma o sana, en la realización de aquellas 

actividades que contribuirán a su salud, recuperación o muerte 

en paz, y que la persona realizaría sin ayuda si ella tuviera la 

fuerza, la voluntad o los conocimientos necesarios. 

Henderson organizó su teoría sobre 14 necesidades 

básicas de la persona como un todo, e incluyó fenómenos 

de los siguientes campos del paciente: fisiológico, psicológico, 

sociocultural, espiritual y de desarrollo. 

La relación interpersonal entre enfermera y paciente 

crea un entorno afectivo para identificar las necesidades del 

paciente, planificar los objetivos de los cuidados y proporcionar 

cuidados enfermeros centrados en el paciente. 

Las necesidades básicas son las mismas para todos 

los seres humanos y existen independientemente de la situación 

en que se encuentre cada individuo. 



 

 

 

 

 

 

  

  

  

Escuelas de las necesidades Dorotea 

Orem  
La teoría del déficit de autocuidado de Dorothea Orem.  Se 

centra en las necesidades de autocuidado del paciente. Orem 

define el autocuidado como una actividad aprendida, orientada a 

un objetivo, dirigida hacia el propio interés por mantener la vida, la 

salud, el desarrollo y el bienestar. 

El cuidado enfermero es necesario cuando el paciente es 

incapaz de satisfacer las necesidades biológicas, psicológicas, de 

desarrollo o sociales. Esta teoría funciona bien en todas las etapas del 

proceso enfermero. 

La enfermera valora y determina por qué un paciente es incapaz 

de satisfacer estas necesidades, identifica los objetivos para ayudar al 

paciente, interviene para ayudar al paciente a realizar el autocuidado y 

evalúa cuánto autocuidado es capaz de realizar el paciente. 

  De acuerdo con la teoría de Orem, el objetivo de la enfermería es 

aumentar la capacidad del paciente para satisfacer esas necesidades de 

una manera independiente. 

Referencia: UDS. (S.F). Fundamentos de enfermería I. Recuperado de 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/d5b31802502c6e1a7935

74552301e89a.pdf 


