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Introduccioén

En este ensayo hablaremos sobre enfermeria como profesion y como disciplina cientifica e
intervenciones independientes e interdependientes.

Enfermeria no es una habilidad o una persona que realiza tarea. Enfermeria es una
profesién que debe administrar una buena atencién para su paciente de manera segura,
experta y meticulosa. En esta profesion se tiene que resolver algunos problemas por la
salud del paciente.

De igual manera hablaremos sobre las intervenciones que es el pensamiento critico de los
cuidados de los enfermeros.
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La enfermeria como profesién y como disciplina cientifica.

La enfermeria es una profesiéon. Una profesion tiene las siguientes caracteristicas

principales:

v' Precisa de unos fundamentos liberales basicos y una amplia formacion de sus
miembros.

v' Tiene un cuerpo de conocimientos tedricos que conduce a habilidades,
capacidades y normas definidas.

v' Proporciona un servicio especifico.

v' Los miembros de una profesion tienen autonomia para tomar decisiones y
para ejercer.

v' La profesién en conjunto tiene un cédigo ético para la practica.

Desde finales del siglo XVIII y hasta mediados del siglo pasado, varias teorias han
reconocido que los conceptos de cuidado, persona, salud y entorno implicita y
explicitamente son los que clasifican y componen el ndcleo del campo de los cuidados de

enfermeria.

El campo de la enfermeria es el cuidado que permite a la persona dominar los
acontecimientos ligados a su experiencia de salud y mejorar su bienestar. El precio 6ptimo
del cuidado de enfermeria se mide por el poder que reciben los estudiantes, mediante una
sé6lida formacion con un enfoque critico, capaz de admitir diferentes papeles de un sistema
de salud cambiante y para un liderazgo que le permita participar en las elecciones en

materia de salud.

La funcionalidad maestra corresponde a la transmision del conocimiento en la formacién
profesional de recursos humanos en enfermeria, en la educacién para la salud, en la
capacitacion y en la educacion continua, basada en necesidades, elementos de riesgo y

unién docencia-servicio.
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La funcién de busqueda coadyuva a la ampliacion del conocimiento mediante la aplicacion
de teorias y metodologias correspondientes, con base en diagnésticos de diferentes
aspectos en salud que conlleven a la preparacion de proyectos para mejorar la atencién en

la enfermeria.

Intervenciones independientes e interdependientes.

La intervencion de enfermeria son acciones basadas por juicio 0 pensamientos clinicos que
las enfermeras logran sus resultados del paciente .

Ciertos pacientes requieren las 3 categorias, mientras que otros pacientes solamente
necesitan intervenciones iniciadas por la enfermera y por el médico. Las intervenciones
iniciadas por la enfermera son las intervenciones de enfermeria independientes, o las
actividades que una enfermera emprende. Las intervenciones iniciadas por la enfermera
son actividades autbnomas basadas en fundamento cientifico.

Las intervenciones de enfermeria independientes pertenecen a las actividades de la vida
diaria, educacion sanitaria y promocion, y orientacion.

Cada una de las intervenciones recomendadas tiene varias actividades para los cuidados.

Sigue siendo eleccion de la enfermera dictaminar qué intervenciones y actividades se
adaptan mejor a las necesidades individualizadas y a la situacion del paciente. Un plan de
cuidados incluye primordialmente los diagnésticos de enfermeria, las metas y/o los
resultados esperados, las intervenciones de enfermeria especificas y una seccién para los
hallazgos de la evaluacion de tal forma que cualquier enfermera puede identificar
rapidamente las necesidades clinicas y la situacién de un paciente.

El plan de cuidados mejora la continuidad de los cuidados de enfermeria, al enumerar las
intervenciones de enfermeria especificas que son necesarias para lograr las metas del
cuidado.
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Conclusion

Gracias a todo lo anterior, podemos comprender que enfermeria es una profesion bonita
con disciplina, cuidados, pasos, protocolos para el mejoramiento de nuestro paciente.

Digo que como enfermeros debemos de considerar unos factores importantes dentro de
una intervencidon como las caracteristicas de un diagndstico, objetivos, resultados, bases
de evidencia, aceptacion del paciente y la competencia, también deben de modificarse
algunos factores como signos y sintomas, pero depende porque en algunos no se pueden
modificar.

Finalmente tenemos una gran responsabilidad profesional, cientifica, ética y humanistica
para con nuestros pacientes.
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