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Asertividad, concisión y coherencia entre imagen personal y profesional

Imagen Ideal vs Imagen proyectada Campo profesional o imagen

Imagen ideal Imagen proyectada

Es:

Es una proyección de 
lo que quieres ser y 

todavía no has 
alcanzado. 


Tiene origen en nuestro 
pasado, en la educación que 
recibimoso, las expectativas 

de nosotros mismo sin 
cumplir, nuestra o de otras 
personas importantes para 

nosotros.


¿Cómo se forma?:

¿Cómo se manifiesta?:

Se manifiesta en 
actitudes, vestimenta, 

modales, 
comunicación que en 
el fondo, no alcanzan 

su objetivo de 
satisfacción personal. 


¿Qué representa?:

Representa lo que 
eres hoy con tus 
imperfecciones y 

virtudes. 


¿Cómo se vincula?:

Está vinculada al 
presente, al aquí y al 
ahora y es la fuente 

como su propio nombre 
indica para “hacerte 

realidad”. 


¿Qué crea en nosotros?:

Reconocerla crea en 
nosotros, fortaleza, 

singularidad, 
transparencia y aumenta 
la autoestima cuando la 
respetamos y valoramos 

lo que somos.


Es:

La imagen profesional es 
la percepción que se tiene 

de una persona o una 
institución por parte de 

sus grupos objetivo como 
consecuencia del 
desempeño de su 

actividad profesional. 


Factores de la imagen 
profesional:

• Percepción

• Grupos objetivo diferentes y 

específicos 

• Diferentes situaciones y 

contextos según grupos 
objetivo 

¿Qué constituye?:

Constituye el pensamiento estratégico 
que contribuye a generar ambientes 
de eficiencia y seguridad en el mapa 

de comportamiento y significación con 
los distintos públicos. 
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