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ACCIONES 

ESTRATÉGICAS 

PARA 

ESTABLECER 

LA IMAGEN 

PERSONAL. 

Introducción  

La imagen física como la 

percepción que se tiene 

de una persona por parte 

de sus grupos objetivo 

como consecuencia de 

su apariencia o de su 

lenguaje corporal. 

La imagen física ha resistido todos los 

embates y manipulaciones que 

diferentes corrientes han emprendido 

en contra o a favor de ella. La imagen 

física como código de comunicación 

no verbal incluye no solamente las 

prendas de vestir sino también el 

peinado, el maquillaje y los accesorios. 

Comunicación 

no verbal 

Ademanes  

Los ademanes son la palabra en movimiento. Los 

ademanes son signos que dan comunicación 

complementaria a las palabras, 

Gestos  

Al igual que nuestras manos con sus ademanes, nuestra 

cara, a través de los gestos, puede decir sin hablar muchas 

cosas, de ahí que debamos cuidarnos de usarlos sin 

control. 

Contacto 

visual 

Establecer contacto visual significa vencer el miedo de 

conocer y dejar que nos conozcan, porque cuando se 

entabla contacto visual se abre el conducto que conduce 

al corazón, por eso genera confianza 

Conducta 

táctil  

Es el uso del tacto como medio de comunicación. Es la 

permisibilidad de tocar y ser tocado dentro de las reglas 

de etiqueta cultural propias. Hasta la conducta táctil sexual 

que es la máxima expresión de intimidad 

La imagen 

corporal  

Discurso 

Recurso táctico del 

discurso: 

Saludo 

Registro temático 

Registro circunstancial 

Registro de audiencia  

Registro anecdótico 

Registro textual 

Registro estadístico 

Registros 

especializados  

Registros comparativos 

Registros históricos  

Aspectos que fueron seleccionados: 

1. Cabeza y cuello    12. Sentido de tacto 

2. Contacto visual             

3. Postura o cinesias 

4. Ademanes y movimientos  

5. Las piernas y los pies 

6. Boca 

7. Voz 

8. Cabello 

9. Ropa, adornos y joyería 

10. Distancia corporal 

11. Olfatos   

  

El lenguaje corporal 

también está 

estrechamente 

relacionado con los 

estilos institucionales y 

personales, con las 

reglas de demostración 

y con las emociones y 

las conductas. 

El discurso es el lugar 

donde se construye el 

hablante y se ejercita 

la lengua para 

significar el mapa 

enunciativo de las 

relaciones humanas. El 

discurso expresa las 

decisiones y 

ejecuciones del 

hablante en el mundo: 

es un acto del habla. El 

discurso se estructura 

en introducción, 

desarrollo, clímax y 

conclusión 

Orden y discusión 

de la información:  

Inductivo  

Deductivo 

Espacial 

Temporal  

Problema- solución 

Causa - efecto 


