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ACCIONES ESTRATEGICAS PARA ESTABLECER LA IMAGEN PERSONAL

r

Definicion

Imagen fisica <

Concepto

Ademanes

Gestos

La comunicacion
no verbal

Contacto visual

Contacto tactil

La imagen corporal

<

\f

La percepcion que se tiene de una persona por

< parte de sus grupos objetivo como consecuencia
de su apariencia o de su lenguaje corporal.
.
-
La imagen fisica, comprende las formas y medidas de la cara y cuerpo, los colores,
< patrones y texturas utilizadas en las prendas de vestir; incluye la postura al pararse y
sentarse y el modo de caminar, la sonrisa y otros gestos, los ademanes, el contacto
visual y la conducta tactil, aspectos que deberan estudiarse y saberse manejar
correctamente para poder ser
(
Los ademanes son la palabra en movimiento. Son signos que dan
< comunicacién complementaria a las palabras, llegando a veces a
sustituirlas.
.
~
Un gesto es una forma importante de comunicacion no verbal o comunicacion
no vocal en la que expresiones corporales visibles comunican mensajes
4 determinados. Los gestos incluyen el movimiento de las manos, la cara u otras
partes del cuerpo.
\
r
Establecer contacto visual significa vencer el miedo de conocer y dejar que nos
conozcan, porque cuando se entabla contacto visual se abre el conducto que
3 conduce al corazén, por eso genera confianza.
|
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< Es el uso del tacto como medio de comunicacion. Es la permisibilidad de tocar y
ser tocado dentro de las reglas de etiqueta cultural propias.
.
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El lenguaje corporal también esta estrechamente relacionado con los
estilos institucionales y personales, con las reglas de demostracion y
con las emociones y las conductas.
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