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‘ Fisico H ¢Qué es imagen personal?

COMPONENTES DE LA IMAGEN
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que abarca
primeramente

: la forma de
caminary la
postura. Creativa

buena presencia fisica depende
basicamente de dos factores:

r
Un una sensacion
que se canaliza
al sistema
nervioso central

Una

proceso fisico-psicoldgico de
percepcion

La cabeza, la espina dorsal y la
pelvis

forman un eje que debe tener una correcta alineacién para
caminar correctamente

Imagen publica de ahi pasar al proceso cerebral

La imagen es un resultado y por lo tanto esta

provocada por algo; de la aprehension,

también

el principio de alineacién es apenas uno de
los ochos principios del correcto caminar

estando parados o sentados
también se convierte en un
codigo de comunicacion.

En una conversacion cara a cara si lo que
desean hacer sentir a su interlocutor es que
estdn fastidiados con su sola presencia
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La imagen producira un juicio de
valor en quien la concibe.
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desciframiento y comprensién

b <

es “la sensacion interior que resulta de una
impresion material hecha en nuestros
sentidos”.

La forma de vestir es una de las piezas que
conforman la carta de presentacion de los
profesionales

Logrando el equilibrio

Lo que con toda sencillez podria
interpretarse como el recuerdo

que nos queda después

Pensar en un estilo profesional,

basado en una identidad propia




