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VIOLENCIA DE GÉNERO, VIOLENCIA MACHISTA, VIOLENCIA CONTRA LAS 

MUJERES, VIOLENCIA DOMÉSTICA-FAMILIAR. 

El termino violencia de genero surge a mediados del siglo XX por el feminismo que buscaba 

alzar la voz para que las personas ya no siguieran considerándolo como un asunto privado, 

sino que la sociedad conociera del gran problema social que Vivian las mujeres por causa de 

los malos tratos y que muchas de ellas preferían callarse por miedo a ser denigradas. La 

violencia de la mujer puede ser definida como todo acto que genere un daño físico, psicológico, 

sexual o económico, incluyendo amenazas, privación de la libertad donde el esposo es el 

encargado de ejercer poder sobre ella prohibiéndole las salidas a ciertos lugares o limitándola 

a realizar sus actividades sociales.  

Según la ONU1 el 38% de los feminicidios son ejercidos por la pareja de dicha víctima, siendo 

un rango muy elevado en las familias y que a nivel internacional ha tenido mucho auge. Sin 

embargo, se menciona que el 50% de los asesinatos son ejercidos por personas sentimentales 

de la mujer. Lamentablemente a nivel mundial existe millones de niñas que son ultrajadas, 

violadas, asesinadas y privadas de su libertad por el aumento de delincuencia en el país. A 

pesar de que las feministas han luchado para mantener una igualdad entre los hombres, 

podemos notar que aun no se ha logrado estabilizar dicho problema.  

Después de haber definido que es la violencia de género, la clasificaremos en partes 

principales: la primera es la violencia física (esta incluye todo acto donde el agresor emite 

fuerza en contra de la mujer con el objetivo de producir lesiones físicas, golpes, quemaduras, 

etc.) aquí ya hubo antecedentes de agresiones donde la mujer estuvo expuesta a maltratos, 

pero que no estuvo alerta de las pequeñas cosas que lo desencadenaba o muchas de ellas 

prefirieron aguantar por la educación que fue transmitidas desde su hogar, los padres siempre 

han tenido la idea de que la mujer es la que debe de atender al hombre y estar al cuidado de 

sus hijos, ella no puede salir a trabajar porque no estaría en la posición de ser la mujer perfecta, 

aquella que siempre es sumisa al poder que el hombre ejerza es lo que la sociedad ha tenido 

y muchos de los problemas vienen porque esos mismos padres han creados hijos machista 

que se creen que pueden denigrar y maltratar a las mujeres.  

La segunda es la violencia psicológica (es toda conducta verbal o no verbal donde se produce 

un sufrimiento constantes por agresiones de insultos, menosprecios, intimidaciones/amenazas 

y abuso de autoridad en el que está sometido la persona) se da cuando la pareja te humilla y 

te dice constantemente que estas loca, te prohíbe salida con tus amigos y familiares porque el 



quiere ser solamente el centro de atención, decirte que no vales nada que sin el no lograrías 

todo lo que tiene y sobre todo puede que el maltratador no use golpes que puedan ser visibles, 

pero al expresar malos tratos hacia la mujer la hace sentir menos y es ahí donde quiere 

controlarla para que ella pueda estar a su servicio siempre, lo triste de esto es que la mujer se 

cree todo lo que le hacen y dice. Por esos muchas de las damas viven encerradas por miedo 

a denunciar este tipo de maltrato y que la sociedad la juzgue.  

La tercera es la violencia sexual y abuso sexual (viene siendo cualquier acto de violencia 

donde la víctima es forzada a realizar actividades sexuales donde no de su consentimiento y 

en el abuso sexual puede que el agresor guarde o no una relación sentimental con la afectada) 

unas de las diferencias entre estos dos tipos de abuso es que en una tiene que haber coito 

para que sea una violación como tal y en el abuso no hay coito pero si tocamientos, palabras, 

miradas o roces hacia la persona perjudicada. Aunque hoy en día podemos percibir que 

muchas niñas son violadas por su padre, por un desconocido, etc.  

La cuarta es la violencia machista (es ejercida por acciones donde la mujer es vista con poca 

estima, haciendo discriminación hacia la mujer por los roles que deben de cumplir) se 

estructura de tres formas que son la violencia simbólica, violencia estructural y la violencia 

material donde se le limita a la mujer a ciertos recursos que ella necesita.  

Y la última pero no menos significativa es la violencia doméstica (se le considera como un tipo 

de abuso donde la pareja sentimental o los hijos incluyen cualquier tipo de maltrato hacia la 

victima dentro del hogar) en esta violencia existen cinco tipos de abusos. La primera es la 

violencia física que incluye golpes hacia el usuario, la segunda es la violencia sexual donde se 

forza a la persona cuando no quiere tener coito, abuso emocional la pareja o los hijos pueden 

tener conductas controladora hacia la madre como mencionarle como debe de actuar o 

vestirse, el abuso económico que es cuando se le limita en el dinero a la persona y en darle 

ciertos gustos familiares y la ultima es el acoso o acecho que tiene que ver con vigilar 

extremadamente a una persona para saber que es lo que esta haciendo y con quienes sale 

siempre.  

Hablar de violencia ha sido un tema muy controversial, porque en muchas ocasiones la victima 

están pasando por maltrato y prefieren quedarse calladas sin hacer nada por miedo a que le 

pase algo o por temor hacer juzgada.  Incluso muchas de ellas llegan buscando ayuda a una 

instalación de atención a victimas y no se les cree hasta que la ven con lesiones físicas, si 

muchas familias educaran a sus hijos (as) a cumplir responsabilidades en el hogar quizás las 



cosas serian diferentes, pero aun tenemos muchas cosas que mejorar como sociedad y sobre 

todo sanar cosas que se traen arrastrando desde la infancia para no crear hijos machistas y 

violentos.  
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