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Introducción 

En este ensayo vamos a poder ver más sobre el tema podamos abarcar todo tipo de 

violencia Que pueda existir en nuestro mundo sobre todos en las mujeres. La violencia 

contra las mujeres es la manifestación extrema de la desigualdad y del sometimiento en el 

que viven las mujeres en el mundo. Constituye un atentado contra el derecho a la vida, a 

la seguridad, a la libertad, y la dignidad de las mujeres y por lo tanto, un obstáculo para el 

desarrollo de una sociedad democrática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Algunos conceptos previos 

 # Acoso Sexual La situación en que se produce cualquier comportamiento verbal, no verbal o 

físico de índole sexual, con el propósito o el efecto de atentar contra la dignidad de una persona, 

en particular cuando se crea un entorno intimidatorio, hostil, degradante, humillante u ofensivo  

 

 

 

 # Acoso por razón de sexo La situación en que se produce un comportamiento relacionado con el 

sexo de una persona, con el propósito o el efecto de atentar contra la dignidad de la persona y 

crear un entorno intimidatorio, hostil, degradante, humillante u ofensivo  

 

 

 

 # Agresión sexual Atentado contra la libertad sexual de otra persona, sin que medie 

consentimiento, empleando violencia e intimidación. 

 

 

 

 # Autoestima Valoración interna que un ser humano realiza de sí mismo. Tiene una significación 

psicológica acerca de cómo se observa desde su propia perspectiva humana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

VIOLENCIA DE GÉNERO 

Toda la violencia se desarrolla a través de una situación de dominación-sumisión en la que 

alguien más poderoso y fuerte intenta someter a alguien más débil a la fuerza. En el caso 

de la violencia contra las mujeres, la desigualdad de éstas con respecto a los hombres está 

en el origen del problema. 

el hombre responde con la violencia para seguir manteniendo su estatus y su sentido de la 

propiedad hacia la mujer. En ese momento se produce la violencia contra las mujeres. 

 

Existe varios tipos de violencia: violencia unas de ellas son: violencia de género, violencia 

física, violencia psicológica entre otras.  

Se entiende por violencia de género cualquier acto violento o agresión, basados en una 

situación de desigualdad en el marco de un sistema de relaciones de dominación de los 

hombres sobre las mujeres que tenga o pueda tener como consecuencia un daño físico, 

sexual o psicológico, incluidas las amenazas de tales actos y la coacción o privación 

arbitraria de la libertad, tanto si ocurren en el ámbito público como en la vida familiar o 

personal. 

Debe recordarse que la violencia es una estrategia de relación aprendida, no es innata. Si 

esto fuera así, todas las personas serían violentas o todas las personas ejercerían la 

violencia de la misma manera y en el mismo grado; sin embargo, no siempre la 

empleamos en nuestras relaciones: hablamos, negociamos, pactamos, tratamos de 

comprender el punto de vista de la otra persona y finalmente llegamos a un acuerdo, 

aunque no obtengamos el que en principio queríamos. 

Los maltratadores son selectivos en el ejercicio de la violencia, lo que demuestra que son 

capaces de controlarse en cualquier otra situación.Al hablar de violencia física podemos 

entender incluye cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de la mujer con el resultados o 

riesgo de producir lesiones física o daño existe el siclos de la violencia la primera es la 

elaboración de la tención donde se causa algún motivo para iniciar el problema, en 

segundo tenemos explosión de violencia es cuando esta presente el problema, y por 

ultimo tenemos clama o reconciliación que eso se trata de la luna de miel donde todo es 

paz. Violencia económica; Incluye la privación intencionada, y no justificada legalmente, 

de recursos para el bienestar físico o psicológico de la mujer y de sus hijas e hijos o la 

discriminación en la disposición de los recursos compartidos en el ámbito de la 

convivencia de pareja. El maltratador considera que la mujer es incompetente y que no 

administra bien o gasta el dinero en cosas innecesarias, por lo que no puede tomar 

decisiones sobre el destino del gasto. como prevenir la violencia de género 



 
 

Educar a los niños y niñas, desde las edades más tempranas, en una cultura centrada en 

la resolución pacífica de conflictos, fomentar la empatía y desarrollar una autoestima 

equilibrada, son principios que favorecen la desaparición de los perjuicios de género que 

se dan ya desde la escuela. 

Eliminar al máximo los estereotipos transmitidos por la cultura patriarcal; por lo tanto, 

enseñar a ‘ser persona’ en lugar de enseñar a "ser hombre" o a "ser mujer" y así desterrar 

mitos como que la agresividad es un rasgo masculino, o por el contrario, la sumisión, el 

silencio, la obediencia… son rasgos femeninos, son objetivos de la coeducación. 

Uno de lo que también a abarcado es el tema del machismo:  

Machismo es una forma de sexismo en la que se discrimina y menosprecia a la mujer 
considerándola inferior al hombre. El machismo está fundado en ideas preconcebidas y 
estereotipos, fuertemente influenciados por el entorno social. 
El machismo tiene la idea que la mentalidad de que la mujer debe tener una actitud de 
sumisión hacia el hombre se manifiesta de diferentes maneras, por ejemplo, con actitudes 
y comportamientos de menosprecio, control. En algunas ocasiones, se manifiesta en 
agresiones físicas y psicológicas y se conoce como violencia de género. 

  

El machismo se puede manifestar de múltiples formas y en muchos casos está legitimado 
por el poder. A nivel legislativo, por ejemplo, existen leyes en muchos países que 
expresamente discriminan a la mujer. 
En concreto, se puede mencionar la diferencia en la condena por adulterio o la negación 
de ciertos derechos como el voto o las diferencias salariales. En la religión, también se 
dan casos de machismo en los que la figura de la mujer no puede acceder a ciertos 
cargos. 
El machismo, aunque está influido en muchos casos por el entorno social, también se 
manifiesta a nivel individual en sociedades que, por ejemplo, condenan la violencia 
doméstica. 
Hoy el día vivimos En un mundo en el que todas las personas están bajo el riesgo de 

numerosas formas de violencia, las mujeres y los niños son especialmente vulnerables; 

pero también lo son los varones que, por su condición étnica y de clase, y por su situación 

económica crítica, se ven constreñidos por diversas expresiones de poder. Se ha hablado 

mucho sobre violencia de género, intrafamiliar o doméstica, de violencia contra las 

mujeres en sus variantes física, sexual y psíquica. Se ha puesto un gran énfasis, y con 

razón, en la posición de víctima que ocupan miles de mujeres en el mundo entero. Sin 

embargo, desde una perspectiva social y, más concretamente, desde la teoría de las 

representaciones sociales, es necesario ver las relaciones de poder (que pueden incluir 

manifestaciones de violencia) como sociales, relacionales, en las cuales la violencia 

ejercida y sufrida se percibe dentro de un marco estructurado por los sistemas locales de 

género que incluyen representaciones sociales de lo que son y deben ser los hombres y 

las mujeres, y que involucra a ambos en la dinámica de tales sistemas 


