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Conceptos básicos  

Es una variable biológica y genética que divide a los 

seres humanos en dos posibilidades solamente: mujer 

u hombre. La diferencia entre ambos es fácilmente 

reconocible y se encuentra en los genitales, el aparato 

reproductor y otras diferencias corporales. 

Sexo: 

Género  

Género es definido como la manera en la que la persona 

ejerce su sexualidad y que se presupone puede ser 

diversas. 

Relaciones jerárquicas de poder   

Significa reconocer que las mujeres están situadas en la 

encrucijada entre producción y reproducción, entre la actividad 

económica y el cuidado y atención de los seres humanos y por lo 

tanto entre el crecimiento económico y el desarrollo humano. Los 

poderes de dominio son sociales, grupales y personales, 

permiten explotar y oprimir a personas y grupos y todo tipo de 

colectividades. 

Género y lenguaje e 

identidad de género y 

género  

Nuevas relaciones de género: 

roles y actitudes, cómo vivir en el 

entorno actual, cultura, cambio 

sociocultural, ideas y prácticas. 

"Se entiende por lenguaje inclusivo 

o lenguaje no sexista aquel que no 

oculta, no subordina, ni excluye a 

ninguno de los géneros, y es 

responsable al considerar, respetar 

y hacer visible tanto a la mujer como 

al varón y a la diversidad sexual y de 

género". 

La división sexual de los roles no ha variado 

significativamente en lo concerniente a las 

labores domésticas, toma de decisiones e 

incluso, la socialización de niños y niñas en el 

hogar. Las esposas o compañeras tienen a su 

cargo la mayoría del trabajo doméstico y le 

dedican más tiempo que sus esposos. Más bien, 

la frontera entre los dos roles se ha difuminado 

y una mayoría acepta que cada miembro puede 

y debe sustituir al otro, in extremis, así como 

acepta la división sexual del trabajo en la familia 

con un alto grado de flexibilidad en el mundo 

moderno. 
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