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ESTRATEGIAS Y 

HERRAMIENTAS 

BÁSICAS 

HERRAMIENTAS 

BÁSICAS 

El primer diagnostico 

La primera 

entrevista 

es una respuesta a 

las siguientes 

preguntas 

surge 

explicación 

La dinámica 

objetivo 

interpretación 

entrevistado 

¿Quién es esta persona?  ´¿Qué le 

ocurre?  ¿Por qué elegir una carrera 

o un trabajo le acarrea dificultades? 

estrategia o proyecto de 

trabajo en común. 

abarca evidentemente no sólo los 

conflictos y dificultades referidos a 

la elección de carrera o trabajo 
sino a la persona toda. 

orientabilidad 

 formulación del contrato de trabajo 

y, también eventualmente, la 

derivación del entrevistado. 

 nuestro propósito convertirnos en 

equilibristas, apoyándonos de un 

solo dato 

hablan en la primera entrevista de su 

relación con el estudio 

Criterios para la 

elaboración del 

diagnostico 

Manejo del tiempo 

Momento que atraviesa en 

cuanto al proceso de 

decisión 

Selección, el de 

elección y el de 

decisión. 

 Sus planteos pueden 

centrarse en el presente, en 

el pasado o en el futuro. 

Ansiedades 

predominantes 

. ansiedad, el monto, el objeto con el 

cual está ligada, la persistencia o 

movilidad 

 Identificaciones 

predominantes 

gustos por las carreras, los intereses y los 

intentos reparatorios que desde la 

perspectiva adolescente serán 
satisfechos al decidirse en favor de una 

de ellas 


