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INSTRUMENTOS BÁSICOS 

PARA LA ORIENTACIÓN 

EDUCATIVA, 

VOCACIONAL Y 

PROFESIONAL. 

3.1.- LAS PRUEBAS 

PSICOMÉTRICAS Y 

PSICOLÓGICAS. 

Una prueba puede ser una evaluación, un examen o un 

experimento que se lleva a cabo con la intención de comprobar 

algo. 

Las pruebas psicológicas, por lo tanto, tienen la finalidad de 

evaluar la salud mental de un individuo. 

La medición de las capacidades psíquicas recibe el nombre de 

psicometría. Se trata de la disciplina que atribuye valores (cifras) a 

condiciones y fenómenos psicológicos para que, de este modo, 

resulte posible la comparación de las características psíquicas de 

distintas personas y se pueda trabajar con información objetiva. 

3.2.- ÉTICA EN EL MANEJO 

DE INSTRUMENTOS 

PSICOLÓGICOS 

Toda profesión debe disponer de una ética 

que regule y conforme el ―deber ser‖ de 

todo aquello que en ella se trate 

l primer código deontológico oficial dentro 

del campo de la Psicología fue elaborado 

por la Asociación de Psicología Americana 

(APA) y se desarrolló en 1948, en un 

momento en el que se estaban 

cuestionando ciertas prácticas 

psicológicas. La competencia profesional es 

también una cuestión ética. Se consideran 

contrarias a la competencia profesional las 

malas prácticas como por ejemplo el uso de 

técnicas o instrumentos no contrastados 

científicamente, el uso de sustancias 

peligrosas, nocivas o adictivas, o la 

prolongación de las intervenciones 

sabiendo que no son eficaces. 

3.1.- LAS PRUEBAS 

PSICOMÉTRICAS Y 

PSICOLÓGICAS. 

 

El objetivo de la prueba psicológica es obtener 

manifestaciones de la estructura psíquica de la persona. 

Cuando la intención es medir la condición psíquica en 

valores objetivos que puedan cotejarse entre sí, se habla de 

una prueba psicométrica 


