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La elección vocacional: sus aportes teóricos 

En los años 30 surge el counseling, término que se 

utiliza por primera vez en la obra de Proctor, 

Benefield y Wrenn (1931) Workbook in Vocations 

para definir el proceso psicopedagógico 

encaminado a ayudar al sujeto en la comprensión 

adecuada de la información vocacional en relación 

a sus propias aptitudes, intereses y expectativas. 

En EE.UU cabe destacar tres asociaciones con 

publicaciones científicas periódicas:  
Las organizaciones profesionales de 

Orientación como factor de expansión. 

Ejercen una gran influencia en el desarrollo 

institucional de las actividades llevadas a cabo por sus 

asociados y asociadas. A continuación, se señalan 

brevemente aquellas organizaciones, nacionales e 

internacionales, más representativas. 

Organizaciones españolas 

Organizaciones internacionales 

• La International Round Table for the Advancement Counseling 

(IRTAC). 

• En 1952 se funda la American Personnel and Guidance 

Association (APGA) que tras varios cambios pasa a denominarse 

en 1992 American Counseling Association (ACA). 

• La American Psychological Association (APA) agrupa a las y los 

profesionales de la Psicología en los EE.UU. que se han vinculado 

a la Orientación a través de dos secciones: la de Psicología Escolar 

y la de Asesoramiento y Orientación. 

El movimiento americano de Counseling. 

El desarrollo del movimiento psicométrico y el modelo basado en 

la teoría de rasgos y factores. 

El movimiento de la Orientación Profesional emprenda la búsqueda de una 

metodología objetiva y fiable que permita determinar las diferencias individuales. 

El movimiento surgió en Europa a partir de las aportaciones de Draepelin y 

Oehrn, que en 1889 elaboraron una serie de tests mentales, así como de las de 

Stern, que centró su estudio en el diagnóstico de la personalidad. 

J.M. Catell, que fue un gran impulsor de los tests de inteligencia y de los estudios 

sobre las diferencias individuales y el diagnóstico psicométrico. 
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