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SOBREPESO Y OBESIDAD  



 

Prevenir el 

desarrollo de 

trastornos del 

comportamiento 

alimentario. 

El mecanismo natural de 

la combustión de grasas 

se puede activar con la 

inclusión de 

determinados 

condimentos y especias 

Es la utilización de las 

plantas 

medicinales con fines 

terapéuticos 

Fitoterapia  

Es aquella 

que aporta 

menos de 

800 kcal 

Dieta 

hipocalórica 

Tratamiento  

Poner a disposición de los 

ciudadanos una 

información actual y 

rigurosa con el fin de que 

las conductas de la 

población se orienten de 

forma adecuada. 

Programas de 

educación 

nutricional  

Educación 

nutricional 

Jengibre, mostaza, 

cayena y canela, 

entre otros. Las 

plantas medicinales 

té verde, mate, 

guaraná 

• Se creó un 

observatorio de 

la obesidad que 

permitiera 

evaluar la 

efectividad de las 

acciones 

educativas que se 

llevan a cabo. 

Se planteó el 

Código PAOS 

(autocontrol de 

la publicidad 

alimentaria) 

Se creó el 

Programa 

PERSEO en la 

escuela 

NAOS 


