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protocolo del 
tratamiento

a Dieta actividad fisica
b Alimentacion 

equilibrada

La tasa a crecido ah 
crecido de  un 17 a 

21%

c debido a un estilo 
de vida mas 
sedentario

Desviacion en el 
perfil lipidico

la mayoria de obesos 
que comienzan una 
dieta la abondonan

Ingesta excesiva de 
grasa

sobrepeso obesidad



 

 
 

 

 

ELABORACION DE DIETAS

b La edad,genero,caracteristicas 
antropometricas

Estado 
fisiologico,lactancia,embarazo,crecimiento

c Estado de salud en que se encuentra

d Dieta adecuada y variada

Cantidad de un nutrimento que cubra las 
necesidades fisiologicas de las personas

c El estado de nutricion debe de valorarse 
de forma periodica.

A Condicion individual que varia con

Recomendación nutrimental 
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