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PROTOCOLO DE TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD 

El consejo o las pautas 
para el paciente 

acúmulo de exceso 
de peso y obesidad 

Con esto Múltiples 
factores se han implicado 

la evidencia científica 
no siempre avala estas 

asociaciones 

el peso al nacer y la 
lactancia del pecho 

materno se han mostrado 
como factores influyentes 

en la obesidad 

Una reciente 
revisión española 

sobre

Los factores 
dietéticos asociados 

a la ganancia de peso 
en adultos 

constató que los 
patrones de dieta con 

densidad energética alta 

Objetivos de la 
evaluación dietética y 

control de peso 

Las principales causas 
de muerte se vinculan 

con la alimentación 

ya sea en su génesis o su 
tratamiento, y según 

indicadores de la OMS 

Un objetivo más de la 
evaluación de la dieta 

es la generación de 
políticas públicas que 

apunten a modificar 
las condiciones de 
riesgo detectadas 
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