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Obesidad

\4

Clasificacion |

A

Sobrepeso

Exceso de grasa
subcutanea independiente
de la zona de acumulacion.

\ 4

A 4

IMC

v

Etiologia
I

Obesidad tipo I [«

Obesidad tipo II |*]

\ 4

Exceso de masa corporal o
porcentaje de grasa
independientemente del
sitio de acumulacion.

exceso de grasa

IMC= 25- 29m?2

Desbalance
energético

Aumento
de ingesta

IMC 230- 34.9m?2

Reduccion
del gasto
energético

subcutanea en el tronco
y el abdomen (androide).

Obesidad tipo III

Exceso de grasa
abdominal  visceral y
exceso de grasa en la
region glutea y femoral
(Ginecoide).

v

IMC = 35- 39.9

v

Disminucion
del
metabolismo
basal

v

v

IMC = 40 kg/m?

Termogénesis

Desequilibrio de
energia requerida
y gastada

Factores
genéticos

Factores
hipotalamicos

Endocrinopatias

Insulinoma

Hipersecrecion
cortico adrenal

Hipotiroidismo
no tratado

Sindrome de
ovario poliquistico
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