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CLASIFICACION Y CUANTIFICACION  

Sobrepeso: 

IMC ≥ 25- 29m2. 

Obesidad tipo I 

se considera al 

exceso de masa 

corporal. IMC 

≥30- 34.9m2. 

Obesidad tipo III, 

exceso de grasa 

abdominal visceral 

y exceso de grasa 

en la región glútea 

y femoral 

(Ginecoide). IMC ≥ 

40 kg/m2. 

se produce por el 

resultado de un 

desbalance energético 

Obesidad tipo II,  

es el exceso de 

grasa 

subcutánea en 

el tronco y el 

abdomen 

(androide).IMC 

≥ 35- 39.9 

kg/m2 

componentes del 

peso corporal 

Etiología 

Obesidad 

masa residual 

corresponde al peso de 

los componentes 

corporales, excluyendo 

grasa, músculos y 

huesos. 

Secundaria 

se deriva de una 

patología o situación por 

la que cursa un individuo. 

Primaria 

por una causa especifica o 

ingesta elevada e 

inadecuada 

Clasificación 

masa ósea esta 

constituida por 

minerales que 

conforman los huesos 

La masa grasa es el 

tejido adiposo que se 

genera en el cuerpo 

 

masa magra está 

constituida por los órganos 

internos, los músculos y 

los huesos 
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