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PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 
DE LA OBESIDAD 

protocolo del sobrepeso 
y la obesidad 

El nexo común entre 
obesidad y nutrición 

es

LA DIETA
Tanto la desnutrición 

como la obesidad 

Tienen en su origen

En digresiones 
dietéticas

Según el estudio 
DRECE 

analiza 

la relación entre los 
hábitos de consumo 
alimenticio y las ECV 

A pesar de ello

la tasa de obesidad en 
este periodo ha crecido 

de un 17 a un 21%, 

El mantenimiento del 
peso y de la 

composición corporal 

a lo largo del tiempo 

depende del equilibrio 
entre la ingesta

el metabolismo de los 
distintos nutrientes 

ELABORACIÓN DE DIETA

Es la cantidad mínima de un 
nutrimento que necesita 

ingerir un individuo 

en un momento 
específico de la vida 

para nutrirse 
satisfactoriamente 

Es una condición individual 
que varía de acuerdo 

edad el género características 
antropométricas el estado fisiológico 

embarazo lactancia crecimiento 
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