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La obesidad y el sobrepeso son factores de riesgo que aumenta la aparicion de
enfermedades crénico-degenerstivas. La obesidad es una alteracion caracterizada
por una acumulacién excesiva de masa grasa en nuestro organismo. Esta
enfermedad se ha desarrollado en todo el mundo, pero mds particularmente en
México. Hacer conciencia a las personas del problema que representa padecer esta

alteracioén es el principio para la erradicaciéon de la misma.

La obesidad y el sobrepeso son graves problemas que suponen una carga econdémica
muy grande. Afortunadamente, esta enfermedad se puede prevenir en gran medida si

se introducen los cambios adecuados en el estilo de vida.

El pardmetro objetivo que permite definir la existencia de obesidad es el indice de
Masa Corporal (IMC), que es el peso en kilogramos dividido entre la talla en metros al
cuadrado. Las causas mas comunes de obesidad son la sobreingesta de alimentos y

energia, y en menor proporcion los trastornos endocrino-metabdlicos.



Una definicién mas reciente del Instituto Nacional de la Salud de Estados Unidos
sostiene que la obesidad es la excesiva acumulacién de energia en forma de grasa.

En funcién de sus causas, se definen dos tipos de obesidad:

- Primaria. Se debe a un desequilibrio entre el aporte y el gasto energético. Este tipo

asciende a mas del 90% de los casos.

- Secundaria. Este tipo de obesidad es consecuencia de patologias como el

hipotiroidismo, traumatismos cerebrales, o tratamientos con corticoides.

La obesidad no sélo es debida a trastornos del sistema endocrino, en muchos casos
es la consecuencia de un aporte de energia a través de los alimentos que supera el
consumo de energia a través de la actividad; este exceso de calorias se almacena en
el cuerpo en forma de grasa. En muchos paises, el consumo de comida rapida se ha
vuelto una costumbre altamente peligrosa. Algunas personas dicen que es por su bajo
costo, mientras que otros ponen como excusa la falta de tiempo. En México el
sobrepeso y la obesidad siguen siendo un problema altamente prevalente en la
poblacién mexicana en todos los grupos de edad, todas las regiones del pais y en
areas urbanas y rurales. Segun la encuesta la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(Ensanut 2018-19), la prevalencia nacional de sobrepeso u obesidad es nuestro pais
es mas alta que en el promedio mundial, ya que afectan a mas de 75% de las
personas adultas y en 35.6% de la poblacién infantil, tanto en hombres como en

mujeres.



Conclusiéon México se encuentra de cara al reto de la obesidad. La nula cultura del
deporte, los malos habitos alimenticios y la poca atencién que brindamos a nuestra
salud se oponen a los esfuerzos del combate de una enfermedad que es preferible
atender desde mucho antes de padecerla. Asi como la obesidad misma, la posicién
del pais en nimeros de obesidad y de obesidad infantil debe tratarse de manera

crénica, con resultados a largo plazo.
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