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SOBREPESOYOBESIDAD

INTRODUCCIÓN

Laobesidadyelsobrepesosonfactoresderiesgoqueaumentalaapariciónde

enfermedadescrónico-degenerstivas.Laobesidadesunaalteracióncaracterizada

por una acumulación excesiva de masa grasa en nuestro organismo.Está

enfermedad sehadesarrollado en todo elmundo,pero másparticularmenteen

México.Hacerconcienciaalaspersonasdelproblemaquerepresentapadecerestá

alteracióneselprincipioparalaerradicacióndelamisma.

Laobesidadyelsobrepesosongravesproblemasquesuponenunacargaeconómica

muygrande.Afortunadamente,estaenfermedadsepuedeprevenirengranmedidasi

seintroducenloscambiosadecuadosenelestilodevida.

ElparámetroobjetivoquepermitedefinirlaexistenciadeobesidadeselÍndicede

MasaCorporal(IMC),queeselpesoenkilogramosdivididoentrelatallaenmetrosal

cuadrado.Lascausasmáscomunesdeobesidadsonlasobreingestadealimentosy

energía,yenmenorproporciónlostrastornosendocrino-metabólicos.



DESARROLLO

UnadefiniciónmásrecientedelInstitutoNacionaldelaSaluddeEstadosUnidos

sostienequelaobesidadeslaexcesivaacumulacióndeenergíaenformadegrasa.

Enfuncióndesuscausas,sedefinendostiposdeobesidad:

-Primaria.Sedebeaundesequilibrioentreelaporteyelgastoenergético.Estetipo

asciendeamásdel90%deloscasos.

-Secundaria.Este tipo de obesidad es consecuencia de patologías como el

hipotiroidismo,traumatismoscerebrales,otratamientosconcorticoides.

Laobesidadnosóloesdebidaatrastornosdelsistemaendocrino,enmuchoscasos

eslaconsecuenciadeunaportedeenergíaatravésdelosalimentosquesuperael

consumodeenergíaatravésdelaactividad;esteexcesodecaloríassealmacenaen

elcuerpoenformadegrasa.Enmuchospaíses,elconsumodecomidarápidaseha

vueltounacostumbrealtamentepeligrosa.Algunaspersonasdicenqueesporsubajo

costo,mientrasqueotrosponencomo excusalafaltadetiempo.EnMéxico el

sobrepeso yla obesidad siguen siendo un problemaaltamenteprevalenteen la

poblaciónmexicanaentodoslosgruposdeedad,todaslasregionesdelpaísyen

áreasurbanasyrurales.SegúnlaencuestalaEncuestaNacionaldeSaludyNutrición

(Ensanut2018-19),laprevalencianacionaldesobrepesouobesidadesnuestropaís

esmásaltaqueenelpromedio mundial,yaqueafectanamásde75% delas

personasadultasyen35.6% delapoblacióninfantil,tantoenhombrescomoen

mujeres.



CONCLUSIÓN

ConclusiónMéxicoseencuentradecaraalretodelaobesidad.Lanulaculturadel

deporte,losmaloshábitosalimenticiosylapocaatenciónquebrindamosanuestra

saludseoponenalosesfuerzosdelcombatedeunaenfermedadqueespreferible

atenderdesdemuchoantesdepadecerla.Asícomolaobesidadmisma,laposición

delpaísennúmerosdeobesidadydeobesidadinfantildebetratarsedemanera

crónica,conresultadosalargoplazo.
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