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La obesidad se produce por el resultado de un desbalance
energético, una alteracion mantenida bien por aumento de
la ingesta o por reduccion del gasto energético
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enfermedades cerebrovasculares

y cardiovasculares,

diabetes mellitus tipo 2,

apnea del suefio,

enfermedades gastrointestinales,
artrosis

y cancer e infertilidad en ambos géneros
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En la mayoria de los estudios realizados en la actualidad acerca del
comportamiento del paciente obeso, el hallazgo habitual es que el paciente asocie
el comer con una fuente de placer, liberadora de tension y conflicto. Alrededor de
98 por ciento aceptan comer en exceso cuando tienen sentimientos o afectos

| _negativos condicién que obviamente repercute en el peso de la persona

La autopercepcion del individuo con obesidad lleva a la necesidad de abstenerse
en consumir determinados tipos o cantidades de alimentos, sin embargo esto
desencadena una sensacién de pérdida de autocontrol, lo que provoca una actitud
de desinhibicién, y favorece en el aumento de peso y el grado de obesidad.
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Historia clinica

IMC(indice de masa corporal)
circunferencia cintura
Circunferencia abdominal
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