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  Mediante el 

tacto  
Observación 

critica 

Palpación  Inspección  

Exploración 

física 

INDICADORES 

CLINICOS Y 

BIOQUIMICOS  

Mediciones 

antropométricas y 

pruebas de 

laboratorio del 

paciente. 

Incluye antecedentes 

médicos, 

socioculturales y 

dietéticos, además de 

exploración física 

El objetivo de la 

evaluación nutricional 

es allegarse la 

información que 

permita hacer un juicio 

profesional sobre el 

estado de nutrición del 

sujeto 

Historia clínica  

Consulta 

nutricional 

Examen Gral.     

Signos vitales.     

Dimensión física.                  

Identificación de 

.signos  

Elementos  

Profunda  

Superficial 


