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Interacción
fármaco-nutriente

Efecto de los 
medicamentos sobre los 
alimentos y nutrientes 

Alteraciones en la 
absorción de los 
medicamentos 

refiere

A la aparición de 
efectos “inesperados”

No siempre adversos 
o negativos

consecuencia de la 
toma conjunta de 

alimentos y fármacos 

como

tipos

Interacciones 
alimento-medicamento 

Interacciones 
medicamento-alimento 

la alimentación, los alimentos, o sus 
componentes, naturales o adicionados, 

pueden hacer variar la biodisponibilidad o 
el comportamiento farmacocinético o 

farmacodinámico del medicamento 

los medicamentos pueden modificar 
la absorción, utilización metabólica y 

eliminación de los nutrientes y 
afectar al estado nutricional

Algunos alteran la 
utilización de los nutrientes

comprometiendo con ello el 
estado nutricional del paciente 

Efecto antinutriente, 
Maldigestión y/o malabsorción 

Cambios en la utilización 
metabólica, Hiperexcreción urinaria 

de vitaminas y/o oligoelementos 

Hipercatabolismo de 
nutrientes. Estrés catabólico 
con pérdida de peso corporal 
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