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PRACTICAS CLINICAS 



 

En base a 

una historia 

clínica  

 Finalmente hacer un juicio 

clínico que siente las bases 

para determinar la 

estrategia de apoyo 

adecuada 

Es la evaluación, que permite al 

nutriólogo valorar la situación 

del paciente, así como 

identificar los problemas que 

afectan o podrían afectar su 

estado de nutrición 

Consulta 

nutricional  

CONSULTA  

Relación de 

participación mutua 

Relación 

cooperativa guiada 

Relación 

activa-pasiva 

Szasz y Hollender 

han clasificado en 

tres tipos 

Se basa en la ética y el 

conjunto de principios y 

reglas éticas que deben 

inspirar y guiar la 

conducta del profesional 

de la salud, más que en 

las leyes. 

Vicisitudes 

de la 

consulta 

Hábitos 

alimentarios  

El sujeto presenta una 

resistencia antes de 

consolidar el cambio y no 

se debe perder de vista 

que en cada etapa de 

cambio existe el riesgo de 

recaídas. 

Obstáculos que 

presenta el paciente. 

Definir cuáles son los 

hábitos que serán 

objeto del proceso de 

enseñanza-

aprendizaje: cómo, 

cuándo y dónde 

practicarlos 

Es un mecanismo estable 

que crea destrezas o 

habilidades, es flexible y 

puede ser utilizado en 

varias situaciones de la 

vida diaria. 


