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PRACTICAS CLINICAS



alimentarios

Habitos <

Obstdaculos que
presenta el paciente.

v

A

CONSULTA

Es un mecanismo estable
que crea destrezas o
habilidades, es flexible y
puede ser utilizado en
varias situaciones de la
vida diaria.

El sujeto presenta una
resistencia antes de
consolidar el cambio y no
se debe perder de vista
gue en cada etapa de
cambio existe el riesgo de
recaidas.

i

Definir cuales son los
habitos que seran
objeto del proceso de
ensefianza-
aprendizaje: como,
cuando y donde
practicarlos

Vicisitudes
dela
consulta

Consulta

Se basa en la ética y el
conjunto de principios y
reglas éticas que deben
inspirar y guiar la
conducta del profesional
de la salud, mds que en
las leyes.

Szasz y Hollender
han clasificado en
tres tipos

v

nutricional

Es la evaluacidn, que permite al
nutridlogo valorar la situaciéon
del paciente, asi como
identificar los problemas que
afectan o podrian afectar su
estado de nutricion

Relacién de

participacién mutua

Relacion
cooperativa guiada

Relacién
activa-pasiva

Finalmente hacer un juicio
clinico que siente las bases
para determinar la
estrategia de apoyo
adecuada

v

En base a
una historia
clinica




