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INDICADORES CLINICOS Y 
BIOQUIMICOS

Exploración física.

se

Inspecció

es

la técnica más usada

observaciòn

crítica para evaluar color, 
forma, textura y tamaño.

Palpació

mediante

el tacto se evalúan textura, 
temperatura, tamaño y 

movilidad

tipos

Superficial

con

la yema de los dedos se tiene 
la máxima sensibilidad

rofunda

se

utiliza la mano para ejercer 
mayor presión y evaluar 
estructuras corpolares

Percusión

son

golpes rápidos con los dedos y 
las manos en la superficie 

corporal

para

con los sonidos producidos, 
identificar los límites, la forma 

y la posición de los órganos

lleva a cabo de manera 
sistemática y de cabeza a pies

implica

escuchar los ruidos del 
organismo

como

los producidos por los 
pulmones, el corazón, el hígado 

y el intestino

Pruebas específicas para el 
diagnóstico integral.

Pruebas médicas de rutina

tipos

Hemoglobina glucocilada

es

un examen de sangre para la 
diabetes tipo 2 y prediabetes.

Mide el nivel promedio de 
glucosa

Glucosa al azar o en ayunas

se

realiza a cualquier hora del día

es

simple y rápida de medir la 
glucosa en la sangre y 

diagnosticar la diabetes

Perfil de lípidos 

este

mide las concentraciones de 
distintos tipos de grasas en la 

sangre

Función tiroidea

evaluar su funcionamiento 
mediante las mediciòn 

las hormonas tiroideas, tiroxina 
(T4) y triyodotironina (T3), en la 

sangre,

de

Estudios de laboratorio y 
gabinete.

Biometría hemática

es

un conjunto de pruebas de 
laboratorio médico realizadas a 

la sangre

para

obtener información sobre el 
número, composición y 

proporciones de los elementos 
figurados de la sangre
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