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Antecedentes médicos
Antecedentes socioculturales
Antecedentes dietéticos
Exploracion fisica

Mediciones antropométricas
Pruebas de laboratorio del paciente
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» Detectar algin trastorno del estado de nutricion

Whilidad » Corregir los problemas mediante un tratamiento oportuno
» Prevenir enfermedades futuras
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» Antecedentes personales y familiares
[ Considerar ] > Habitos
» Aspectos relacionados con su salud biopsicosocial

Tipo del > Sano
individuo > Enfermo
» Deportista

Adaptarse > Ninos
segan » Adultos mayores

» Mujeres embarazadas

Elaboracion de
un expediente
clinico

|

» Hospital
» Consultorio privado
» Comunidad
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